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Prowadzacy: Dr M. Binkowska, Dr M. Drobczynska, ‘
Dr E. Drozd-Styk, Dr M. Sendrakowska,

Doc. M. Rabijewski, Prof. W. Zgliczynski

15.00-17.00 Cz. I Zdrowe jelito kluczem do zdrowia
- Dr M. Drobczynska

Praktyczna interpretacja testow na alergie
pokarmowe

Schematy probiotykoterapii w konkretnych
jednostkach chorobowych

17.00-17.30 przerwa kawowa

17.30-20.00 Cz. 1l Jak stosowac w praktyce hormony
u kobiet i mezczyzn
- moderator Prof. W. Zgliczynski

Jaki jest sklad lek6w hormonalnych
stosowanych w okresie menopauzy
- Dr M. Binkowska

Jaki lek i w jakiej dawce zleci¢ konkretnej
pacjentce - prezentacja przypadku
- Dr M. Sendrakowska

Jakie androgeny, kiedy i w jakich dawkach
mozemy stosowac u kobiet - prezentacja
przypadku - Dr E. Drozd-Styk

Jakie dawki i jakie preparaty testosteronu
zaleca¢ mezczyznom - Doc. M. Rabijewski
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Spotkanie cztonkow Stowarzyszenia Lekarzy
Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej
potaczone z uroczystym wreczeniem
dyplomow ukoriczenia Akademii Medycyny
Przeciwstarzeniowej

Dziekujemy Firmie Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
LEK-AM sp. z 0.0. za sponsoring




Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej - 04.10.2018
Gdynia

Endocrine Reviews, June 2004, 25(3):374-388 375
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Fic. 1. Androgen production and metabolism. A, The adrenal glands

- produce all proandrogens, whereas the ovaries produce only DHEA,

? A, and testosterone. In postmenopausal women, only about 25% of

H circulating testosterone is directly secreted by the ovaries. The rest,

50-75%, is formed largely from circulating precursors. B, Testoster-

one can be converted to DHT by 5e-reductase type 1 and type 2 or to
estradiol by the aromatase enzyme.
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Nazwa badania Jednostki Zakres referencyjny

Andorestendion ng/ml Kobiety:
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¢ Kosci (pobudza kosciotworzenie, hamuije resorbcje tkanki kostnej)

¢ Metabolizm (gospodarka weglowodanowa, gospodarke lipidowa)

Testosteron ng/ml Kobiety: 01-07
Mezczyini 18-30  1,98-6,79

30-24  256-516

44-80  1,50-584
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* Miejscowe dziatanie na nabtonek
pochwy

* Rozszerzenie naczyn krwionosnych

(TNO)
DHEA * Pobudzenie syntezy kolagenu w

skorze i biatek w miocytach
* Wplyw na ukiad odpornosciowy (i

NK, zmiana aktywnosci limfocytow T-helper)

* (Female Androgen Insufficiency Syndrome — FAIS)
Kobiecy zespét niedoboru androgenéw

* Objawy:
— zmniejszenie libido
— brak energii, znuzenie
— obnizenie nastroju (depresja)
— pogorszenie pamieci
— obnizenie masy miesniowej
— obnizenie masy kostnej
— wzrost masy ttuszczowej
— zmniejszenie przekrwienia pochwy
— zmniejszenie owtosienia fonowego

* Wystepujg we wszystkich okresach zycia
i we wszystkich kulturach

* Najczesciej: brak pozadania, brak
przyjemnosci, ogoélny brak satysfakcji

* U kobiet w okresie pomenopauzalnym:
najczesciej nieleczona dyspaurenia

Testosteron:

* Badania obserwacyjne u kobiet przed- i po
menopauzie dostarczaja dowodow, ze niski
poziom testosteronu wigze sie z deklarowang
nizsza aktywnoscia seksualna

* Brak okreslonego poziomu androgenodw,
ktéry sugeruje FSD

* Brak pojedynczego biologicznego testu
diagnostycznego dla FSD

* Niedobor estrogendw moze prowadzic do atrofii
vulvo-waginalnej oraz dyspaurenii

* Leczenie tacznie estrogenem i testosteronem
(nie samym estrogenem) — przywraca aktywnos¢
do poziomu stwierdzanego u kobiet mtodych

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej -
Gdynia

Estrogen:
* Niedobdr estrogenu:
- nie jest gtéwnga przyczyna FSD
- powoduje VVA - dyspaurenia ; VVA
pogarsza sie z czasem

* Hipolibidemia czestsza po menopauzie
chirurgicznej niz naturalnej
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SHBG

¢ Kluczowe w kontekscie terapii testosteronem

Niskie SHBG: szybka absorpcja testosteronu — dawkowanie

Testosteron:

ostroine
» Badania obserwacyjne u kobiet przed- i po * Wysokie SHBG: mate prawdopodobieristwo skutecznosci terapii
menopauzie dostarczaja dowodow, ze niski testosteronem
poziom testosteronu wiaze sie z deklarowana * Wysokie SHBG + doustna terapia estrogenowa
od: i¢ terapie est

8 9

nizszg aktywnoscia seksualnag odczekaé 12 tyg.

normalizacja SHBG,

. Br?k okreslon.1ego poziomu androgendw, oteine 12 tvg.
ktdry sugeruje FSD czy pop poczucia seksualnego?

. zenie catkowitego i wolnego test onu w normie lub powyzej normy — problem
raczej niezwi z niedoborem androgendw, terapia zazwyczaj
przeciwwskazana

Transdermalna terapia testosteronem

Wedtug wytycznych amerykanskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego, najpierw nalezy wprowadza¢
testosteron na probe, monitorujac stezenia we krwi i
przerywajac stosowanie w przypadku braku efektow
W Ciggu 6 m-cy
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Prasterone has parallel beneficial effects on the main symptoms of @cWM“ DHEA dopochwowe (6,5mg/dziennie)
vulvovaginal atrophy: 52-week open-label study

Fernand Labrie®-*, David F. Archer®, Céline Bouchard¢, Ginette Girard ¢, Normand Ayotte®,
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Adam Beauregard®, Claude Labrie®, Céline Martel *, John Balser™, stosunku pochwy
Erick Moyneur", other participating Members of the VVA Prasterone Group! . ’
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Climacteric. 2007 Aug,10(4):335-43.
A double-blind,
sexual ivation of
disorder.

trial of the effect of testosterone cream on the
i women with hypoactive sexual desire

El-Hage G', Eden JA, Manga RZ.

Climacteric. 2007 Aug;10(4):335-43.
A double-blind, trial of the effect of testosterone cream on the
sexual ivation of hyster women with hyp sexual desire
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* Poziomy testosteronu u kobiet po menopauzie czesto
muszg by¢ przywrdcone do przynajmniej gérnej granicy
normalnej fizjologicznej skali dla mtodych kobiet z owulacja
po to, aby osiggna¢ dobry efekt terapeutyczny poprawy
libido

* Dawki podawanego testosteronu powinny osiggnac
poziomy tak bliskie fizjologicznym jak to mozliwe, aby
unikng¢ niepozadanych skutkow ubocznych

ICOMMENTARY
Androgen Replacement in Women: A Commentary

USAN DAVIS
e s Hottes Fuandation, Clston, Vietoris 3165, Austata

THE JOURNAL
| M OFCUNERL .ty ey Praccivstrzeion- ENDOCRINE
& METABOLISM Gdynia SOCIETY i

Tibolon

Syntetyczny steroid, zazwyczaj stosowany w leczeniu
menopauzy. Ma stabe dziatanie androgenowe i moze
poprawia¢ funkcje seksualne, zwtaszcza pozadanie
seksualne i podniecenie w wigekszym stopniu niz
tradycyjna menopauzalna terapia hormonalna.
Odwraca proces zanikania narzadéw ptciowych,
poprawia dyspaurenie i objawy ze strony uktadu
moczowego

WYWIAD

17-ketosteroidy

(DHEA-S, DHEA i metabolity,
androstendion i etiocholanolol)

DHEA-S

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej -
Gdynia

« Tibolon poprawia jako$¢ zycia seksualnego kobiet (wyzsza
biodostepnos¢ androgendw), wzmaga przeptyw krwi przez
pochwe, zwigksza libido i zadowolenie z seksu

* Jest jednym z lekéw w profilaktyce osteoporozy — zwieksza
gestos¢ mineralng kosci, redukuje ryzyko ztaman
osteoporotycznych

* Zaburzenia nastroju typu depresyjnego wspotistniejace
z naczynioruchowymi objawami wypadowymi,

pay f—
i e,

B - =

|| Kobieyy

Przed 50 r.z ol R cTo[oNoY-9/0 /M  800-5600 ng/ml
Po 50 r.z. 200-1750 ng/ml 380-3200 ng/ml

Przyblizone zakresy referencyjne stezenia siarczanu
dehydroepiandosteronu (DHEA-S)

umol/l = ng/ml * 0,002714
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epowanie

(ORI Ty NGBS KM T eI VAV 60-310 ng/dl (2,1-10,8 nmol/l)

Prawidtowe zakresy referencyjne stezenia siarczanu
dehydroepiandosteronu (DHEA-S)

nmol/l = ng/dl * 0,0345

Nazwa badania Jednostki Zakres referencyjny
Andorostendion ng/ml Kobiety:
e Przed menopouzg 0.4 -3.4
Pomenopauzie  01-2.1
Mezcayini 05-35
DHEA-S04. g/dl Kobiety (wisk vi latsch)-
3-8 2175,

dehydroepiandrosteronu siarczan

5-18  160-1896
20-29 802-3335
30-39  587-227.0
40-49  467-2476
50-59 330-2128
6161241
Mezcayini {wiek) w latach:
5-8 1,7-613
9-18  210-3977
20-29 161,2-5616
50-38 1245-482,7
40-49  96,9-391,5
50-59  58,7-307,8
>60 40,8-405,4

Testosteron ng/ml Kobiety: 0,1-07
Mezcayini 16-30  1,38-6,79

30-44  2,56-816

49-80  1,50-684

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe; -
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Przypadek 1: & 45 lat

¢ Aktywna zawodowo (stanowisko kierownicze)

* Do tej pory aktywna seksualnie (partner 42 lata)

¢ 3 mies. temu usunieto trzon macicy (duze migéniaki) oraz
jajniki (u matki ca trzonu macicy w 65 r.2.)

* Przebyta zapalenie 2yt gtebokich podudzi
¢ Od tego czasu ma:
* Objawy wypadowe miernego nasilenia
* Brak napedu i motywacji do pracy
« ,zerowe” libido
v'Co robié aktualnie:
* fitoestrogeny
¢ HLZ
¢ androgeny

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej -
Gdynia

epowanie

3-16 mg/24h 6-25 mg/24h

Prawidtowy zakres referencyjny (zalezy od ptci i wieku)
17-ketosteroidéw.

Preparaty androgendw

Dostepne w Europie Dostepne w Polsce

* Biosteron 10,25 mg Lekam

¢ Stymen 10mg Aflofarm

* DHEA 25mg Eljot

* Tibolon (Ladybone,Livial
2,5mg)

* Androtop zel Besins

* Gynodian Depot

amputkostrzykawka Bayer
Pharma

* Intrarosa (prasteron)
Endoceutics

* Andro-Feme 1%
krem Lawley

Przypadek 2: {2 53 lat

¢ OM-50r.z., nasilone objawy wypadowe

* bezsennos¢, obnizone libido, osteopenia

e 0d 3 lat HTZ (Systen sequi)

« Ztagodzenie objawdw wypadowych i bezsennosci nadal obnizone
libido (staje sie to problemem matzeriskim)

v’ Co robié¢?
— Zamieni¢ HLZ na Tibolon
— Doda¢ do HTZ androgen
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Przypadek 3: @ 50 lat ]

* Do niedawna b. aktywna seksualnie (Stanowi to wazny element zycia)
* Przed rokiem b. nasilone objawy wypadowe

— Zastosowano HLZ z b. dobrymi efektami, ale w trakcie HLZ
dramatyczne pogorszenie libido

b . _ . o . o .
z:«;;\é;)igftawmma HLZ — nawrdt objawéw wypadowych ,nie do DZIe ku’e za uwage
v’ Co robié?
¢ Zamieni¢ HLZ na fitoestrogeny
* Do HLZ dodac testosteron

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej -
Gdynia 6
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Praktyczna interpretacja testow na alergie pokarmowe

Schematy probiotykoterapii w konkretnych
jednostkach chorobowych

Mgr Matgorzata Drobczyriska

Centrum Medyczne Vitalmmun w
Poznaniu

NIETOLERANCIE CZYLI UTAJONE ALERGIE
POKARMOWE

0 CZYM BEDE MOWIE?

. TYPY NADWRAZLIWOSCI POKARMOWYCH
BARIERA JELITOWA

. OBJAWY ,NIETOLERANCJI POKARMOWEJ”
NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE

DIETA ELIMINACYJNO - ROTACYJNA

s W e

W XXI WIEKU ZYWNOSC JEST NAJCZESTSZA PRZYCZYNA
CHOROBY...

« Alergie i nietolerancje pokarmowe wystepujg aktualnie
bardzo czgsto, pogarszajac nasze zdrowie i
samopoczucie

Ostre,
reakcje

Nietolerancja cukrow (laktoza,
Dolegliwoéci zotadk ) - jeli PO fruktoza)
25-45% w Europie

_ Al
zapalnym>50%

4.10.201 Warsztaty Medyeyny Praeciwstarzeniowe - Gdynia

reakcje ostre, fatwe reakcje znione; od 8 — 96 godzin (4  reakcje ostre, opdznione o kilka godzin od
identyfikacji dni), niemoziiwa do samodzielnej identyfikacji  spozycia, trudna do samodzielne; identyfikacii
test skomy/testy IGE z kwi pozytywne

test skorny/ testy IgE z kiwi negatywne test skomy/ testy IgE z kwi negatywne

uczula niewiele skiadnikow uczula kilkanasciel kilkadziesiat pokarmow  Uczula kilka pokarmow (1 — 5)

Tyzyko $mierci (anafilaksja) ry2yko rozwoju chordb Stan przewodu
nowotworowych; cywilizacyjnych
na cale ycie (zadko tymezasowa) Czasowa, mozliwa do wyleczenia Czasowa, mozliwa do wyleczenia
objawy: skora, $luzwki, przewod pokarmowy depresia, otylos¢, zaburzenia nastroju,  Ostre dolegliwosc ze strony przewodu
problemy skéme, migrena i inne pokarmowego (biegunki, zaparcia, wzdecia,

bole brzucha)

1-2% doroslych; 2-8% dzieci > 50 % populadji kilkanascie ~ kilkadziesiat % populacii

unikanie uczulajacych pokaméw czeste i chetne spozywanie alergizujacych  spozywanie alergizujacych pokamow
pokarm

4.10.201 w Medyeyny Praeciwstarzeniowej - Gayaia

NIETOLERANCJA POKARMOWA CZYLI
UTAJONA [ UKRYTA/ OPOZNIONA ALERGIA
POKARMOWA

NIETOLERANCIA POKARMOWA CALKOWICIE ROZNI SIE OD NATYCHMIASTOWE)
ALERGII POKARMOWEJ

JEJ OBJAWY POJAWIAJ/})SIE ZE ZNACZNYM OPOZNIENIEM OD SPOZYCIA POKARMU
(896 GODZIN OD POSItKU) | SA BARDZO ZROZNICOWANE NP.:

« problemy zotadkowo-jelitowe (biegunki, béle brzucha, wzdecia, chroniczne
zaparcia)

« otytos¢ i nadwaga, niedowaga
* migreny, chroniczne zmeczenie, depresja, zaburzenia nastroju
« problemy skdrne (tradzik, przedwczesne starzenie, atopowe zapalenie skéry)
* béle stawdw i migsni
Nietolerancja pokarmowa moze pozosta¢ nierozpoznana przez cafe zycie!!!
Najczesciej jest mylona z innymi ¢ i ierh jawé

04102018 Warsztaty Medycyny Praeciwstarzeniowe, - Gdynia

JAK ROZWIASIE ,NIETOLERANCIA
POKARMOWA”"?

* Pierwszym krokiem jest ZAWSZE uszkodzenie jelita

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe;j -

Gdynia
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CzY ,,NIETOLERANCJA POKARMOWA” JEST CHOROBA CYWILIZACYJNA?
OCZYWISCIE!!

NIETOLERANCJA POKARMOWA JEST CHOROBA NABYTA

. J

WYNIKAZ USZKODZENIA BARIERY JELITOWEJ POD WPLYWEM

SRODOWISKA
STYLU ZYCIA
CHOROB

04.102018 Warsztaty Medyeyny

KOMPONENTY BARIERY JELITOWEJ

Warstwa $luzu i wody
Bakterie jelitowe
Potgczenia Sciste TJ

. Tkanka chtonna jelita (GALT)

AW N R

04.102018 Warsztaty Medyeyny

Prawidtowa i uszkodzona bariera jelitowa
PRAWIDLOWA SLUZOWKA USZKODZONA SLUZOWKA

lumen antigen ight junction Kimen antigen

no mucus layer

M:\C =

o)
~-2 e extracellular
matrix

extracellular
atrix

antigen presentation

¥ -
antigen presentation

= Nieuszkodzona $luzéwka Brak btony $luzowej

.o

= Sciste pofaczenia Uszkodzone éciste pofaczenia

= Nieuszkodzone komorkijelita Uszkodzone komérki nabtonka

Bakterie | inne antygeny penetruja do

Bakterie i inne antygeny pozostaja w jelicie
tygeny pozostala wie dy ceniowel Gayni krwioobiegu

organizm traktuje pojawiajacy sie we krwi pokarm jako ,wroga” i aktywuje
wszystkie sity immunologiczne aby go zwalczyé/ wyeliminowaé

jest to niemozliwe, gdyz pokarm jest systematycznie spozywany

$

aktywacja immunologiczna nie ulega wyciszeniu i obejmuje kolejne tkanki,
organy i narzady
Ukryte nadwrazliwosci pokarmowe wywierajg toksyczny wptyw na CALY
organizm

zeniowe - Gdynia

Badania zaréwno IgA/ 1gG dajg zdecydowanie szerszy obraz kliniczny
dotyczacy pacjenta, anizeli ocena samego IgG!!!

NAJCZESTSZE OBJAWY UTAJONEJ ALERGII
POKARMOWEUJ IgA/ IgG - ZALEZNEJ

1. Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego: wzdecia, zaparcia, mdiosci, gazy, bole brzucha
2. Nasilanie stanu zapalnego w chorobach autoimmunologicznych (IBD, RZS, ZZSK, celiakia i inne)
3. Otylosé, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca

4. Zmiany skoérne (AZS, tradzik, przedwczesne starzenie sig skory, luszczyca, $wiad idiopatyczny, pokrzywka
5. Depresjal pogrszenie nastroju

6. Zesp! chronicznego zmeczenia

7. Migreny

8. Objawy neurologiczne

9. Idiopatyczne bole migsni i stawow

10.Nadpobudliwos¢ psychoruchowa ADHD

11.Pogorszenie kondycji fizycznej

12Astma

13.Anemia

14Inne?

aeniowej-Gdynia
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Potencjalne przyczyny zespotu
przesigkliwego jelita )

» Toksyny $rodowiskowe

» Uwarunkowanie okotoporodowe (sposéb porodu, sposéb karmienia)
» Leki leki

» Stres fizyczny (sport) i psychiczny

» Uzywki (papierosy, alkohol, narkotyki)

> Leczenie i i ia, i
» Zakazenia bakteryjne i wirusowe
> Niezdrowa zywnosé

Sinus and
Mouth

Frequent Colds

Food Sensitivities.

Gut

Affects the

» Whole Body
/} Adrenals

Joints ‘
A maiod arttn FERUO
eromyaigs . g

Headaches

\ |
]

IgG VERSUS IgA IgA

+ reakcje opéznione, o charakterze
ostrym

« krétka pamigé immunologiczna
(do kilku tygodni)

+ lokalna reakcja na $luzéwce

« wiele pokarméw alergizujacych

« $ladowe ilosci pokarmow

« reakcje nie kumulujq sig, reakcja
nie przyjmuje postaci chronicznej

« najczescie] objawia sig naglymi
dolegliwosciami ze strony
przewodu pokarmowego

« parametr testowany we wstepnej
diagnostyce choroby trzewnej

19G
« reakcje opoznione, rozwijajace sie
powoli

« Krétka pamigé immunologiczna (3
- 12 miesigcy)

« wiele pokarméw alergizujacych

« $ladowe ilosci pokarméw nie
aktywuja reakeji

+ reakcje kumuluja sie, stan zapalny
przyjmuje charakter uogéiniony

« reakcje niespecyficzne,
zréznicowane

IgG VERSUS IgA

« Moze prowadzi¢ do istotnych
implikacji zdrowotnych

LECZENIE?

04102018 Warsztaty Megycyny Praeciwstarzeniowe - Gdynia

2 PRZYKAZANIA...
1. DIETA ELIMINACYJNO — ROTACYJNA LECZENIE OBJAWOWE
2. ODBUDOWA USZKODZONEGO JELITA — LECZENIE PRZYCZYNOWE

(ZAPOBIEGA NOWYM NIETOLERANCIJOM)

BEZ ODBUDOWY BARIERY
JELITOWEJ SKUTECZNOSC

DIETY BEDZIE CHWILOWA

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe;j -
Gdynia
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DLACZEGO NIEKTORE BADANIA SA LEPSZE NIZ INNE?

Na rynku polskim dostepnych jest wiele badan na nadwrazliwo$¢
pokarmowa IgG — zalezna

WIEKSZOSC Z NICH JEST BEZUZYTECZNAW
DIAGNOSTYCE ALERGII IgG — ZALEZNEJ

A dlaczego?

OGRANICZENIA TESTOW

« pomiar btednego parametru
« brak zewnatrzlaboratoryjnej akredytacji laboratorium

« brak danych dotyczacych powtarzalnosci testu (podstawowy
parametr)

« brak badan naukowych potwierdzajgcych skuteczno$¢ diety
opartej na tescie
« czynniki zaktocajgce pomiar (NLPZ, infekcje)

Konsekwencje...?

Btedny wynik testu = wdrozenie nieskutecznej diety

 Brak skutecznosci diety

* Wyrzeczenia dietetyczne = bez efektu

* Ryzyko niedobordéw zywieniowych

* Ryzyko dalszego pogarszania sie stanu zdrowia
* Zniechecenie pacjenta

Dlaczego test FoodScreen?

Laying the
Foundation to a
Healthier Life.

T 1US BioTek

£ US BioTek

ATESTY | AKREDYTACJE e

+ Washington Department of Health

+ CLIA (Clinical L y

ﬁencja regulacyjna ustanowiona przez Kongres Stanéw Zjednoczonych w celu regulac]l standardow
osci dla wszystkich testéw laboratoryjnych dla zapewnienia doktadnosci, wiarygodnos

ter{(mnowoscl wynikow badan kazdego pacjenta, niezaleznie od tego, gdzwe badanie zostalo
wykonane.

+ CAP (The College of American Pathologists)
Akredytacja i kontrola wymagar dotyczacych analiz laboratoryjnych

« COLA
naczelna organizacja powotana dla Klinicznej edukacji laboratoryjnej, konsultagjii przyznawania akredytacji
Pomaga wprowadzi¢ realizacje wymagari CLIA.

[ Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej
Gdyni

Dlaczego test FoodScreen?

« tatwe i bezbolesne pobranie: krew kapilarna (z palca) lub pobranie z
yty

« Jako jedyny bada nie tylko swoiste IgG ale takze IgA (catos¢
nietolerancji pokarmowej)

* Kazde badanie wykonywane jest podwdjnie w mechanizmie
zaslepionym (zaslepione sg dane pacjenta)

* Najwyzsza powtarzalnos¢

« Jedyny test na polskim rynku, ktérego wiarygodnos¢ kliniczna
potwierdzona jest certyfikacja laboratoryjna

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe;j -
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CZY POWTARZALNOSC MA ZNACZENIE?

MALY PROBLEM

WYNIK TESTU A

GLUTEN - na ,,1” (eliminacja
1 miesiac)

WYNIK TESTU B

GLUTEN - na ,2” (eliminacja

WIEKSZY PROBLEM?
WYNIKTESTU A

GLUTEN - na ,,3” (eliminacja
6 —9 miesiecy)

WYNIK TESTU B

GLUTEN - na,0” (brak

Dieta eliminacyjno —
rotacyjna

Przypomnienie

3 miesigce) eliminacji)
Wyniki Wyniki
Produkty mlecZié i mee Mieso/Dréb
v Vi v vi
Kazeing — —_— Wolowina =4
Ser zéity cheddar | Kurczak [y

Serek wiejski
Ser Mozzarella [

Mieko |5

Biotka Jaj kurzego [

Jajo kacze =
Zétka Jaja kurzego [ ==

(8 Baraning g

Mieko kozie [l
Serwatka 1 5
Jogurt o

www.vitaimmun.pl

\Z
italmmun

Wieprzowina [

Indyk [

www.vitaimmun.pl

\Z
italmmun

Wyniki
Rxpy/Skorupiaki/Mfecz
aki

v VI
Matte G
torsz [
[y =
Hatbur [
Homar oy
Lucjan caorwony [
Pramarzebek o
Krewetka [
Sato

©) Tuhezyk €

www.vitaimmun.pl

\Z
italmmun

Na jak dtugo wycofac alergizujace
produkty z diety?

Stopien
alergizacji

Czas wykluczenia
produktu z diety

Rotacja 3-6
miesiecy

Minimum
rok/long life?

www.vitaimmun.pl

\Z
italmmun
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Przyktad produktow w diecie
eliminacyjno - rotacyjnej

Dzieri | Dazien || Dzieri Il Dzien IV
wolowina ryba baranina kura
jablka, gruszki winogrona banany pomarancze
fasola, grach kapusta, kalafior  seler, marchew pomidory, salata
pszenica (pieczywo, gryka i ziemniaki
makaron)
sok jablkowy sok sok y sok
mieko rodzynki orzechy wloskie iaia

Pokarmy, na ktore jestesmy uczuleni
eliminujemy z diety.

Rotacji podlegajg pokarmy dobrze
tolerowane przez nasz organizm.

www.vitaimmun.pl

Vi
italmmun

ALERGIA IgE — ZALEZNA CHOROBA DZIEDZICZNA ?

\
italmmun

DZIEDZICZENIE ALERGII IgE — ZALEZNEJ

predyspozycja genetyczna

gdy oboje rodzice choruja ryzyko wystapienia alergii u dziecka siega
nawet do 70% !!!

prawdopodobieristwo wystapienia alergii IgE - zaleznej u dziegk;
rodzicow niealergicznych wynosi 10%15%' - %‘

@y ®
\
italmmun

04.10.2048 ‘www.vitaimmun.pl

CZY TYLKO PREDYSPOZYCJE GENETYCZNE MAJA
ZNACZENIE???

WHAT ARE YOU

THINKING?)

&

MIMO POTWIERDZONEGO
RODZINNEGO UWARUNKOWANIA

OBJAWOW CHOROBY NIE U
WSZYSTKICH DZIECI Z TZW. ,GRUPY
RYZYKA” DOCHODZI DO ROZWOJU
ALERGII

Vi
0208 itai Bl Narsziaty Medyeyny Precwstarieniows]- Gayaia italmmun

CZY WINNE JEST SRODOWISKO?

Uprzemystowienie sSrodowiska
ospaliny przemystowe

oprodukty spalania z domowych kuchenek
gazowych

ospaliny z silnikéw samochodowych
Zmiana stylu zycia

ostres

ootytos¢

ozywno$¢ wysokoprzetworzona

Vi
00102018 itai Bl Nrsatoty Medyeyny Prasciwstarseniowe] - Gaymia italmmun
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DZIEDZICZENIE ALERGII IgE — ZALEZNEJ

MozL ENIA 0 EKSPOZYCJI NA ALERGEN W ZYCIU PLODOWYM

ZWIAZEK PRZYCZYNOWO — SKUTKOWY POMIEDZY ALERGENAMI SPOZYWANYMI PRZEZ
MAME, A OBJAWAMI U DZIECKA
Bartuzi Z., 2006

$ladowe ilosci alergenow (spozywanych przez mame) przechodza przez lozysko, indukujac wytworzenie
swoistych przeciwcial IgE przez organizm dziecka

AWIEC???

Czy
Czy uwszystkich kobiet czy tylkoz grupy ryzyka?

CO MOWIA AKTUALNE WYTYCZNE?

Wytyczne Amerykariskiej Akademii Pediatrycznej z 2008 roku dotyczace zapobieganiu alergii
pokarmowej u dziecka:

« nie zalecaja stosowania diety eliminacyjnej u kobiet w ciazy i karmiacych naturalnie (2??)

« podkreslaja koniecznosé wytacznego karmienia naturalnego przez co najmniej 4 miesiace

Greer ER, Sicherer SH., Burks AW, and the Committee on Nutrtion and Section on Allergy and Immunology: Effects of early nutritional
interventdns on the deielopment of topi djseas i iiants and, chidren: The fee of mateinal dietary resticlon, breasieeding, ming of
intoduction  of - complementary  foods, and - hydrolyzed ' formulas.  Pediarics 2008 121 " 18361

ej- Gdynia

04102018 04102018
wplyw diety eliminacyjnej (mleko) stosowanej w ostatnim trymestrze
cigzy i w trakcie laktacji na wystepowanie atopii u niemowlat z grupy

CZY WSZYSCY SIE ZGADZAJA??? ka
R ryzyl
Q3 grupy:
+ matki atopowe na diecie restrykcyjnej (a)
+ matki atopowe odZywiajgce si¢ standardowo (b)
« matki ,ni " odzywiajace sie (©
0 Zaslepiona ocena niemowlat po 18 miesiacach
WYNIKI
0 Spadek IgG wzgledem bialek mleka po 7 tygodniach diety eliminacyjnej w
surowicy matki
Q Dzieci nieobcigzone atopia mialy znaczaco nizsze ko wystepowania
objawéw alergelll niz dz?gcpi qo’.x:iéa}&/one z :r?ipy b (p<6,yoz(¥a) wstep
QRyzyko wystapienia alergii wréd niemowlat z gruj ka, ktérych matki
b)};;yna ggmgp(a) bylo fStoiniG nizsze niz whre dz?élmryzzémpy b (p<0,04)
Lovegrove JA', Hampton SM, Morgan JB.: The
infants born to women following a milk-free diet duri ion: a pilot
study. Br J Nutr. 1994 Feb;71(2):223-38.
Vi Vi
0410208 itai ol italmmun 04102078 itai ol e italmmun
NA PODSTAWIE OBSERWACJI PRAKTYCZNYCH
ZESPOL POLSKICH ALERGOLOGOW PRZYJMUJE
POWSZECHNIE PRZYJMUJE SIE, ZE KARMIENIE PIERSIA JEST ODMIENNE STANOWISKO
CZYNNIKIEM ZAPOBIEGAJACYM/ LAGODZACYM PRZEBIEG CHOROB
ALERGICZNYCH U DZIECI Z GRUPY RYZYKA « w rodzinach obcigzonych atopig dieta eliminacyjna w ciazy jest
istotnym elementem prewencji pierwotnej
« odpowiednio dobrana i zbilansowana jakosciowo i ilosciowo dieta
eliminacyjna (stale monitorowana) nie naraza ani matki ani
dziecka na stany niedoborowe
JESLI U DZIECKA KARMIONEGO NATURALNIE POJAWIA SIE OBJAWY WSKAZUJACE X ) o . . .
NA NADWRAZLIWOSC POKARMOWA NALEZY POKARMY WYSOCE ALERGIZUJACE « dieta ta_'rr_lo_ze zap_oblegac wystepowaniu alergii pokarmowej/
WYKLUCZYEZ DIETY MATKI tagodzi¢ jej przebieg po narodzinach dziecka
praegiad
Kaczmarski M. i wsp.: Alergia i nietolerancja pokarmowa u dzieci. Rola diety pediatryczny - wdruku
eliminacyjne]. Alergia Astma Immunologia 1998; : 7 - 11 Kaczmarski M. i wsp.-Alergia i AergiaAstma
Immunclogia 1968; 7 - 11
UJ
04.10.20{8 TG ol italmmun 04.10.2018 wej-Gadynia
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A CZY MOZNA ,0DZIEDZICZYC” ALERGIE IgE —
NIEZALEZNA?

Vi
04.10.2078 = = ¥ e e e e itolmmun

1g8G
TRANSFER MATKA - DZIECKO

= i L BN
Vi
04.10.2078 = = ¥ e e e itolmmun

IgG

Dziecko otrzymuje od matki przeciwciata wytworzone przez jej uktad

immunologiczny

ODPORNOSC BIERNA NABYTA
-
Jednoczesny transfer matczynych IgG swoistych wzgledem sktadnikow
pokarmowych

04.102018 Warsztaty Medyeyny Praeciwstarzeniowe - Gdynia

PRZECIWCIALAIgG

Aktywny transport przeciwciat przez tozysko rozpoczyna sie okoto 3 miesigca
cigzy, a jego intensywnos¢ rosnie az do momentu rozwigzania

<

miano przeciwciat IgG we krwi noworodka jest wyzsze niz u osoby dorostej

PRZECIWCIALAIgG

» Od momentu porodu poziom matczynych IgG zaczyna stopniowo male¢
» dochodzi do powolnego zaniku przeciwciat IgG otrzymanych od matki

» okoto 2- 3 miesigca zycia dziecko zaczyna produkowac wiasne przeciwciata IgG (tzw.
,mechanizm skrzyzowania”)

» okoto 9 m-ca zycia w krwi dziecka nie stwierdza sig¢ obecnosci IgG matki (ew. w niskim
mianie)

The 166 Motecute |

WRODZONE NADWRAZLIWOSCI POKARMOWE IgG -
ZALEZNE

proteiny pochodzace ze spozywanego przez matke
pokarmu przechodza do wéd ptodowych

Fetus in Utero

- pacanta
- Unbica Cord

uczulanie ptodu na czegsto spozywane przez-m
pokarmy moze rozpoczg¢ sig juz w 1 trymestrze-ci

- o

Vi
02.10.2018 itai ol Narsataty Medycyny Preecwstareniowe] - Gayma itolmmun
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MIKROFLORA JELITOWA
KARMIENIE NATURALNE DOSTARCZA DZIECKU: 1. CZYM JEST MIKROBIOTA?
* optymalng ilos¢ biatka, ttuszczéw i weglowodanéw 2. JAK ROZWIJA SIE, DYSBIOZA JELITOWA?
* witaminy i sktadniki mineralne 3. METODY ODBUDOWY EKOSYSTEMU JELITOWEGO
« elementy odpornosciowe / 4. PROBIOTYKI W PRAKTYCE
* poczucie bliskosci i mitosci *)}}
Cze$¢ z nich otrzyma ,gratis” matczyng alergie 1gG - zalezng
CZY W NASZYM JELICIE MIESZKAJA PRZYJACIELE DYSBIOZA JELITOWA
CZY WROGOWIE?
DOBRE ZtE KOMENSALNE ]
Bifidobacterium patogeny jelitowe Enterococcus | |
Lactobacillus (Salmonella, Shigella Escherichia coli
Escherichia coli Bacteroidetes I I
szczepy patogenne)
]
ey . L ]
DYSBIOZA JELITOWA DYSBIOZA JELITOWA

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe;j -
Gdynia 9
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WARTO WALCZYC O PRAWIDtOWA
MIKROBIOTE!

a i praca uktadu odpornosci
QMniejsze ryzyko chordb alergicznych, nawracajacych infekcji, nadwagi i otytosci, chordb
autoimmt icznych a nawet choréb owych

Q0dpornos¢ wzgledem bakterii chorobotwdrczych

QO Wytwarzanie witamin (tiamina, ryboflawina, pirydoksyna, B12, K)

O Wytwarzanie zwigzkdw regenerujacych jelito (krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe; maslan)
Q ja pracy (biegunki, zaparcia, wzdecia??)

QProfilaktyka przeciwnowotworowa?

JAK SKUTECZNIE ZNISZCZYC MIKROFLORE?

1. antybiotyki— zwtaszczaw 1 latach zycia

2. wysokoprzetworzona zywno$¢

3. przewlekty stres fizyczny i psychiczny

4. leki (NLZP, IPP, aspiryna)

5. alkohol

6. podrdze

7. cigza

8. wiek (proces starzenia)

9. terapie inwazyjne (chemioterapia, radioterapia)
10. zycie...

JAK KSZTALTOWAC MIKROBIOTE?

*PROBIOTYKI
*PREBIOTYKI ;
*DIETA WQ”W”M : iy

*STYL ZYCIA x Wﬁ*@ k“ﬁ“ W :
DA healthe?

e ), MIV%E%TWZ@

JAK ZBADAC MIKROBIOTE?

Metody
1. Posiew mikrobiologiczny ilosciowy i jakosciowy
2. RT-PCR

Materiaty
1. Kat?
2. Bioptaty?
3. Sluz?

* Inwazyjnos¢, cena, dostepnosé

04102018 Warsztaty Medyeyny Praeciwstarzeniowe - Gdynia

MikroFloraScan
Ocena réownowagi mikrobiologicznej jelita

MIKROFLORA PROZDROWOTNA | PATOGENNA

Bakterie probiotyczne
« Bifidobacterium
* Lactobacillus

Bakterie stymulujgce odpornosé
* niepatogenna Escherichia coli
* Enterococcus spp

Bakterie proteolityczne

* bakterie proteolityczne (gnilne)

« Clostridium spp.

« &luzowai/ lub laktozoujemna Escherichia coli
« grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida

04102018 Warsztaty Medyeyny Praeciy
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PROBIOTYKOTERAPIA CELOWANA

® skrining mikrobioty
= jednostki chorobowe/ dolegliwosci zdrowotne
= EBM (Evidence Based Medicine)

prowadzi do szybszej i efektywniejszej poprawy stanu zdrowia

Czym wtasciwie jest probiotyk?

Probiotyki to zywe oje, ktore

w
efekt zdrowotny.

y 3
(FAO / WHO 2001)
CZY TA DEFINICJA JEST WYSTARCZAJACA?

CZY JEST AKTUALNA?

Raczej nie..

Mikroorganizmy to nie tylko bakterie!
Droga podazy — nie tylko doustna

Nie tylko zywe mikrnorianizmy— DNA oraz szczepy zabite
takze skuteczne

PROBIOTYKI - CZY,
DLACZEGO | JAK
DZIALAJA?

CO WIEMY?

Probi i zmieniajq sktad ek pr: d

pokar go, wplywajac na poprawe stanu zdi

PROBIOTYKI DZIALAJA JAK KORZYSTNE
MIKROORGANIZMY JELITOWE, BO TEZ Z JELITA SIE

WYWODZA

PROBIOTYK TO NIC INNEGO JAK
LEKARSTWO NA USZKODZONA
onozone MIKROFLORE JELITOWA ~* °

WYBRANE SZCZEPY PROBIOTYCZNE ???

. L illus spp. - L. rh L. lactis, L. acidophilus, L. casei, L. bulgaricus i in.
* Bifidobacterium spp. - B. bifidum, B. longum i in.

« Lactococcus spp. - L. lactis

+ Saccharomyces boulardii

« Streptococcus thermophillus

« Enterococcus faecium

WEASCIWOSCI PROBIOTYCZNE SA SZCZEPOZALEZNE
WYNIKOW UZYSKANYCH DLA OKRESLONEGO SZCZEPU

NIE MOZNA EKSTRAPOLOWAC NA INNE

ST okres miesiecy a nawet latl-

---------- trakcie leczenia ale dtugoczasowo po

_________ zakoniczeniu antybiotykoterapii

Probiotyk musi by¢ stosowany nie tylko w

Vicmmun

Antybiotykoterapia powoduje dtugotrwate
zaburzenia mikroflory jelitowej

Day 0 Day 8-13 1 year 4 years

= Actinobadteria

. es DYSBIOZA
i o

® Proteobacteria
3 Piokechackaiia’ .

® Firmicutes Short-Term Antibiotic Treatment Has Differi
Ter man Throat and Gut
» Fusobacteria
# No match &
" PLOSONE  March 2010 | Volume 5 | Issue 3 | e9836
Vi
Za: Marfiéz W Eoniewski | Warsataty Medyeyny Preeciwstarzenowej - Gdynia tolmmun
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A jak dtugo to sie je?

Czy ustalono jak dtugo powinna trwac¢ skuteczna
probiotykoterapia?

Uwaza sig, e p! trwac

2] ie probi powil
przynajmniej tak dtugo jak antybiotykoterapia

Przedtuzona suplementacja wydaje sie jednak celowa, gdyz:

v S ybiotyki (np. yeylina z k
ja ré ge bakteryjng w jelicie

Jiy !
nawet na okres 6 miesigcy!

sa w kale

szczepy probioty

v .
tylko do 3 tygodni od zakoricze! lementacji

“TYEKO'NIEKTORE'SZEZEPY PROBIOTYCZNE SA EFEKTYWNE W OGRANICZENIU
*_ "NEGATYWNYCH SKUTKOW STOSOWANIA ANTYBIOTYKU

....... wysokiej jakosci preparaty probiotyczne

- W-TRAKCIE ANTYBIOTYKU - REDUKCJA PO ANTYBIOTYKOTERAPII - ODBUDOWA
. RYZYKA BIEGUNKIPOANTYBIOTYKOWE): EKOSYSTEMU JELITOWEGO:
- GG, 5. boulardii, Bifidobacterium lactis Bb12

Lab One,napoje JoyDay, Lactibiane

wieloszczepowe: np. VSL#3, SanProbi, EpicPro 25, N1

Viclmmun

PROBIOTYKI vs HELICOBACTER PYLORI

Czy stosowac probiotyki w trakcie eradykacji
H. pylori u 0séb dorostych?

u jentow dorostych L. acidophillus + L. rt IS zmniejszyty
nasilenie dziatan niepozadanych towarzyszacych eradykacji oraz
istotnie poprawity jej skuteczno$¢ .

(Bielanski W. i wsp., 2004)

Stosowanie samego tylko probi (L. acidophillus, L. jc ii1)
prowadzito do ,przej$ciowej”, nietrwatej eradykacji!!!

(Mrda i wsp. w 1998)
(Gotteland, wsp. 2003)

oa102018 CZYLI: Nie tedy droga...

PROBIOTYKI GINEKOLOGICZNE

« profilaktyka infekcji drég rodnych
* utrzymanie prawidtowej mikroflory drég rodnych

« przekazanie dziecku pozadanych bakterii w trakcie porodu (droga
naturalng)

* korzystny wptyw na metabolizm sktadnikéw odzywczych i glukozy

Probiotyki do stosowania w ginekologii, zawieraja szczepy bakterii

naturalnie bytujacych w $rodowisku pochwy, a bezpieczeristwo ich
stosowania zostato potwierdzone w wielu meta analizach

JAK LECZYC?

*AKTYWNA INFEKCJA — PROBIOTYK DOPOCHWOWY (np. SanProbi
Femi+; 6 szczepow probiotycznych (Lactobacillus spp.)+ laktoferyna

*NAWRACAJACE INFEKCJE — PROBIOTYK GINEKOLOGICZNY DOUSTNY
(np. ProVag, Lacibios Femina)

SZCZEPY WYIZOLOWANE Z POCHWY ZDROWYCH KOBIET

PROBIOTYKIEM W ALERGIE

Z
YA
E}

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe;j -
Gdynia
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LGG w zapobieganiu alergii

« Badanie z randomizacjg
« 159 kobiet cigzarnych
« Choroba atopowa u >1 cztonka rodziny z pierwszym
stopniem pokrewienstwa
« Interwencja
» LGG 1x10' CFU/ placebo

« Ostatni trymestr (2-4 tygodnie przed porodem) + 6
miesigcy po porodzie

Kalliomaki et al. Lancet 2001; 357: 1076-79
Kalliomaki et al. Lancet 2003; 361: 1869-71

Lactobacillus GG w zapobieganiu atopii
Kalliomaki et al. Lancet 2001 & 2003; JACI 2007
Placebo WLGG

AzS212 Azs4ra, AS 712

DAWKOWANIE
czy wiecej zawsze znaczy lepiegj?

*BADANIE nr 1
U zdrowych dzieci ucziszczajacych do ztobka stosowano przez 3

m-ce LGG w dawce 10°CFU/dzien.

l (Hojsak i wsp.,
2009)
WYNIK: zmniejszenie zapadalnosci na infekcje gérnych drég
oddechowych

*BADANIE nr 2
10-krotnie mniejsza dawka probiotyku data zblizone efekty!!
(Hatakka K. i wsp., 2001)

10201 w Medyeyny Praeciwstarzeniowe] - Gaynia

Forma probiotyku

Ktére probiotyki sg najskuteczniejsze?

Aktualnie brak badan

poréwnujacych
skutecznosé probiotyku w
postaci sproszkowanej, w
poréwnaniu z preparatem w
kapsutkach.

Aby osiagnaé efekt zblizony do uzyskanego w badaniu,
nalezy zastosowac taka sama postac i dawke probiotyku,
jakw badar‘1iu inicznym

Czy istnieje optymalna dawka probiotyku?

Optymalne dawkowanie probiotykéw nie zostato
ustalone w badaniach klinicznych!!

Zwyczajowo uwaza sie jednak, ze minimalna dzienna dawka
terapeutyczna wynosi 10°-101'CFU w przypadku szczepow
bakteryjnych oraz 250-500mg/dzier w przypadku
niepatogennych drozdzy S.boulardii.

Brak ogdlnych wytycznych dawkowania sktania do
stosowania takiej dawki okreslonego szczepu probiotycznego
ktéry w danej jednostce chorobowej wykazat korzystny efekt.

Z czym to sie je??

Uwaza sie, iz najlepszy efekt daje spozywanie probiotykéw
razem z pokarmem - efekt ochronny

PAMIETAJ!

> Probiotyki powinny by¢ rozpuszczane (proszek) lub
popijane (kapsutka) letnim ptynem — nigdy goragcym!!!

> Probiotyk w proszku powinien by¢ spozywany
bezposrednio po przyrzadzeniu

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe;j -

Gdynia

04.10.2018
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BEZPIECZENSTWO — fakty i mity

Wieloletnie i powszechne stosowanie oraz doktadne
badania genetyczne, ktérym poddawane sg szczepy
probiotyczne sg gwarantem bezpieczeristwa (GRAS).

OSTROZNIE STOSUJEMY JEDNAK U:
» wczesniakow, noworodkéw i matych dzieci
> 0séb z uktadu i i
» pacjentéw onkologicznych
> pacjentow z wadami serca
> pacjento i ji, terapiom i

Jednak réwniez wéréd tych jentéw mozna

dobrane probiotyki

Lecz UWAGA |

CZESTO JAKOSC | SKEAD PREPARATU PROBIOTYCZNEGO
DEKLAROWANY PRZEZ PRODUCENTA NIE JEST SPELNIONY.

W polskich probiotykach znajdowano m.in:

« Flore patogenna (!!)

« Brak deklarowanych szczepéw probiotycznych
<+ Znacznie zmniejszong liczbe bakterii

« Brak prawidtowej informacji na opakowaniu

Nie kazdy Lactobacillus jest probiotykiem...
Doktadna nazwa i szczep bakterii probiotycznej
np.: Lactobacillus rhamnosus GG ATCC 53103

szczep (np.
Lactobacillus
rhamnosus GG)

gatunek (np.

Lactobaccilus
rhamnosus)

rodzaj (np.

0 Lactobaccilus)

4.10.201 Warsz12 P RAGEYERYBRRBBINAES zeniove - Gdyria

Wybrane drobnoustroje probiotyczne (wg Sanders M)
Rodzaj Gatunek szczop
Bifidobacterium B lactis B lactis Bb-12
B. lactisFK120
B. lactis HNO19(DR10)
B. lactis LKM512
B. longum B. longum BB536
B. longum SBT-2928
Enterococcus E. raecium E faccium SFes.
Lactobacillus Lb. acidophilus Lb. acidophilus CK120
Lb. acidophilus NCFB 1748
Lb. acidophilus 145
Lb acidophilus DDS-1

Lb. bulgaricus Lb. bulgaricus 1261

Lb. casei Lb. case/01
Lb. casei Imunitass (Defensis, DN114)
Lb. casei Shirota (YIT 0918)

Lb jonnsonii Lb johnsonii La-1 (Lj1)

Lb. plantarum Lb. plantarum 299v
Lb. plantarum ATCC 8014

Lb. routeri Lb. reuter/MM53,

Lb. rhamnosus 1001

Lactococcus L. lactis
str str. 1131
04.102018 Warsztaty Medyeyny Priecivist St dheprophilus F2

Choroba Le$niowskiego Crohna
Chtopiec lat 12
- Kolonoskopia; histopatologia

dwunastnicy, zapalenie btony $luzowej jelita grubego
- Leczenie: Asamax, Sanprobi IBS, Ketotifen

- Styczen 2014, silne bdle brzucha, $wigd odbytu, nawracajace biegunki

- Rozpoznanie: zapalenie okreznicy, zapalenie btony sluzowej zotadka i

Choroba Le$niowskiego Crohna

Chtopiec lat 12

- Marzec 2015, nasilenie dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego

- Krew w stolcu
- 8-12 wyprdznien na dobe
- Kolonoskopia; histopatologia: K 50.9 Choroba Crohna

- Leczenie: Asamax — wlewy doodbytnicze, Pentasa, Imuran, Enterol
250

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe;j -
Gdynia
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Choroba Lesniowskiego Crohna

Poprawa?

- Chroniczne zmeczenie

- Krew w stolcu

- Kilkanascie wyprdznien na dobe
- Brak masy katowe;j

- Wysoka absencja w szkole

Choroba Lesniowskiego Crohna

Dieta?

- Warzywa gotowane na parze

- Miesa duszone

- Duza ilo$¢ produktéw mlecznych
- Duza ilo$¢ zb6z glutenowych

- Ograniczenie stodyczy

owace

MigsoDron

y koruplakiMy
Rypy/Skoruplaki/Miecs

Zbosamostin,
Seracikowe Orzechy

MRS

Pozostale
\v/4
¢ italmmun
[ -
‘ r— | st
® -
www.vitaimmun.pl /itolmmun Wwww.vitaimmun.pl Vitolmmun
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Choroba Le$niowskiego Crohna

Dieta?

- Dieta eliminacyjno-rotacyjna

- Celowana probiotykoterapia

- Mutaflor E. coli Nissle
Poprawa?

- 1 tydzien nasilenie dolegliwosci

- Po 2 miesigcach: zmniejszenie dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego

- llo$¢ wyproznien: 2-3 na dobe, kat uformowany
- Odstawienie wlewéw doodbytniczych, zmniejszenie dawki mesalazyny

Mgr Matgorzata Drobczynska
Tel. 604281633

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej -

Gdynia
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HORMONALNE LECZENIE MENOPAUZY

Magdalena
Krzyczkowska-
Sendrakowska

] Szpital Uniwersytecki
g~ w Krakowie

04.10.2018 _ Warsztaty Medycyny
Wykiad preygotowany na zlecgsys My G HeglBEAER 9817 S Gty nia

Opis przypadku

« Kobieta 49 lat, manager w banku czyli praca w stresie

- Zawsze nieregularne cykle czasem skape, czasem obfite
co 50 dni - kilka miesiecy

« W okresie rozrodczym rozpoznano u pacjentki zespot
PCO.

« 0Od 2 lat stosuje HTM zlecone przez ginekologa z powodu
silnych objawoéw naczynioruchowych.

« Odstawita ostatnio leczenie hormonalne pod wptywem
kolezanek, ktore wystraszyty ja zwiekszonym ryzykiem
raka piersi

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Opis przypadku c.d.

« BMI - 28.5, RR w/n

« Wywiad potozniczy: 2 dzieci po leczeniu
nieptodnosci z powodu PCOS, porody
sitami natury

+ Palita > 10 papieroséw dziennie do 40 rz

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Opis przypadku c.d.

- Zmeczenie, spadek sit i energii w ciggu dnia ale najbardziej
rano - nie moze sie dobudzi¢

« Wzrost masy ciata o 5 kg w ostatnich latach przy
niezmienionym trybie zycia

« Widoczne powiekszenie obwodu talii

« Uderzenia goraca i nocne pocenie z zaburzeniami snu

« Depresyjny nastrdj bez zadnych uchwytnych przyczyn
« Spadek libido

« Wypadanie wlosdw z catej gtowy i tamanie sie paznokci

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Opis przypadku c.d.

Podniesione stezenie cholesterolu w surowicy - otrzymuje
statyny

Opornos¢ insulinowa leczona metforming 1000 mg/dobe

Pacjentka nie odzywia sie zdrowo i prowadzi siedzacy tryb
zycia

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Leczenie

Od 45 r.z. cykl regulowano wstawka progestogenna w II fazie
cyklu (10 dni Primolut - NETA 1x1) a po pét roku dobrze
uregulowanego cyklu zmieniono Primolut na dydrogesteron w II
fazie cyklu przez 12 dni 2x1

W 47 rz pojawity sie silne objawy wypadowe dlatego ginekolog
wiaczyt sekwencyjnie HTM w niskiej dawce po badaniu stezenia
FSH - 42, FSH - 45 (Femoston mite) ale pacjentka odstawita
leczenie pod wptywem sugestii kolezanek z pracy

Badania: mammografia, usg piersi, cytologia, usg
ginekologiczne wykonuje co roku- aktualne i prawidiowe

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia
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Wywiad Quiz- pyt.1
* Wywiad rodzinny: ' Jakie badania zleci¢ pacjentce?
+ - u matki:
- choroba Hashimoto oraz cukrzyca t.2 i choroba « FSH
Alzheimera w péznym wieku, . FSH, TSH, ﬂ'4, aTg, aTPO
+ - u ojca choroba wiencowa. L.
- - babcia ze strony matki - rak piersi, cukrzyca t.2, ¢ FSH’ TSH’ ﬂ-4’ aTg’ aTPO’ IIpIderam
- babcia ze strony ojca cukrzyca t. 2 - FSH, TSH, fT4, aTg, aTPO, lipidogram,

* - siostra - nadciénienie krzywa cukrowa z insulina po

odstawieniu na 2- 4 tyg metforminy

04.10.2018 Warsztaty Medycyny 04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia Przeciwstarzeniowej - Gdynia
Quiz- pyt.2 Quiz - pyt.3
Czy pacjentka powinna wroci¢ do HTM ? Co mozemy zaproponowac pacjentce?
1. Powinna nieodwracalnie zrezygnowac z terapii, bo rosnie 1. Przerwe w terapii i ewentualny powrdt do niej przy
u niej ryzyko raka piersi w wyniku obcigzonego wywiadu pojawieniu sie ponownie objawdw wypadowych.
rodzinnego. 2. Zdrowy styl zycia bez stosowania hormonéw
2. Powinna przerwac terapig, gdyz minie 5 lat 3. Kontynuacje terapii ktéra przerwata lub zastosowanie
3. Powinna przerwac¢ terapie juz wczesniej ze wzgledu na wyzszej dawki
nadcisnienie i cukrzyce w rodzinie. 4. Jedynie preparaty roélinne
4. Powinna powrdci¢ do terapii z uwagi na jej korzystny
wptyw na metabolizm i mdzg
04.10.2018 Warsztaty Medycyny 04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia Przeciwstarzeniowej - Gdynia

2 y T
3. Zwiekszone ryzyko raka piersi sklania do odstawienia terapii
4. Z uwagi na powaine zaburzenia metaboliczne powinna przerwaé terapic

Quiz - pyt.4 Quiz - pyt. 5

Jaki rodzaj HTM powinna otrzymywac pacjentka? Co powinno zdecydowac¢ o kontynuacji terapii

1. Doustna lub przezskdrna terapig estrogenowo- 1.Tylko nawrét objawow naczynioruchowych.
progestogenowaq.

2.Korzystny wptyw na metabolizm i mdzg

3. Zwiekszone ryzyko raka piersi skfania do
odstawienia terapii

4.Z uwagi na powazne zaburzenia metaboliczne
powinna przerwac terapie

2. Miejscowq terapie estrogenowo-progestogenowaq.
3. Tylko estrogeny podawane droga doustna.
4. Tylko estrogeny droga przezskdrng

04.10.2018 Warsztaty Medycyny 04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowe; - Gdynia Przeciwstarzeniowe; - Gdynia
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Quiz - pyt.6

Jak dtugo mozna kontynuowac leczenie

1. Do 60 r.z.

2. Do 10 lat od czasu wystapienia ostatniej miesigczki
3. Po 5 latach stosowania
4,

ograniczen czasowych o ile nie pojawia sie
przeciwwskazania medyczne w jej trakcie

MENOPAUZA

|
40 lat 50 lat 60 lat

Terapia powinna by¢ kontynuowana w sposéb ciagty bez

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Objawy naczynioruchowe

Zaburzenia snu Atrofia urogenitalna

Zmiany nastroju Dyspareunia

Zmiany zanikowe skory
Osteoporoza
’ Miazdzyca
. Choroba wieficowa
Zaburzenia cyklu Choroby naczyniowe mézgu

ol %2045 mea 1 1980;281:181-3; Warsztaty Medycyny
Van Keep PA et al. Maturitas 1990;12:163-70. Przeciwstarzeniowej - Gdynia

ROLA ESTROGENOW
W ORGANIZMIE KOBIETY

CENTRALNY SYSTEM NERWOWY
UKLAD KRAZENIA

UKLAD KOSTNY

UKLAD MOCZOWO - PLCIOWY
SKORA

METABOLIZM GLUKOZY
GOSPODARKA ENERGETYCZNA

0% RrPAYiikyriski, Wojciech Zgliczynski. StandaNPERAERFynBleghyd0RY
Narodowa Fundacja it i g 4 Gdynia

NIEDOBOR ESTROGENOW A ZDROWIE

« Objawy okotomenopauzalne
« Ukfad krazenia

» Ukfad kostno - stawowy

« Atrofia urogenitalna

+ Zaburzenia metabolizmu weglowodandw
« Zaburzenia gospodarki energetycznej ustroju
+ Zaburzenia metabolizmu mozgu

0% RArAHi&ynski, Wojciech Zgliczyriski. StandaMiPESAEREYn MEshyD0RY
Narodowa Fundacja i i i 4 Gdynia

pamietaj

Objawy wypadowe to nie tylko

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

SKALA GREENE'A

Ocena objawow okresu przekwitania

« kofatanie serca

« nerwowos¢

« trudnosci w zasypianiu

« nadmierna pobudliwos¢
« napady leku

« trudnosci w koncentracji
« uczucie zmeczenia lub braku energii
« utrata zainteresowan

« uczucie przygnebienia

- ataki pfaczu

« drazliwosc

Olval G KBthe quality of life of women in the cliiansataieyiddautygporyc v,
Drosdzol A, icz J.Ginekol Pol. iowej - Gdynia
kol Pol. 2004 May;75(5):373-81.

Warsztaty Medycyny
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Estradiol:wplyw na objawy naczynioruchowe
SKALA GREENE’'A c.d.

Wplyw dawki Estradiolu na redukcje ilosci uderzen goraca
moderate-to-severe hot flushes (n=333)

« zawroty gtowy i omdlenia —
« uczucie napiecia x| 70 Placebo
P I 'R —— 0.25 mg Estradiol
« dretwienia, mrowienia gf 60 - —— 0.5 mg Estradiol
] )
. bodle glowy 'é g 50 - ;:32:::::2:
+ bdle miesni i stawdw 5G| 40
h €
- utrata czucia w rekach lub stopach £35 30+
« trudnoéci w oddychaniu 28 %
52
« uderzenia goraca 25 40
* nocne poty o———— 77777 T T
- utrata zainteresowania zyciem ptciowym o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Weeks
Oaza! 4' the quality of life of women in the clig i iM cV, F Ne odif ! an JP, Mcdermott M, Kerber 1J, Nanavatj 3 liol Dose
fgﬁ%‘%ﬁf‘?ﬁfyﬂ%&fyﬂfkm Pol. 2004#%% moi&e‘j’%”'g'gyma forTreting Uasaritor Sy, owset Gymeco ST ac oty Clynin
Korzystny wplyw estrogenéw na ryzyko
chorob uktadu krazenia HTM a KARDIOPROTEKCJA
- Poprawa profilu lipidowego o Estrogeny zapobiegaja narastaniu ztogdw w

g : - naczyniach krwiono$nych we wczesnym
» Poprawa wrazliwosci na insuline etapie miazdzycy
Efekt antyoksydacyjny

+ Bezposredni wptyw na srodbtonek o Estrogeny wywieraja dziatanie
destabilizacyjne, gdy w blaszkach
miazdzycowych obecne juz sq zmiany

degeneracyjne
0% RnRiidkynski, Wojciech Zgliczyriski. StandaMiPERAERRbISsVRY 04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Narodowa Fundacja + Gdynia Clarkson T. 10 $wiatowy Kongres MerlopaGSiVELaTZSpigwel - Gdynia

HTM A CZESTOSC ZLAMAN

HTM redukuje czestos¢ ztaman
pozakregowych

u kobiet u ktérych
rozpoczeto leczenie
T (e T, przed 60 r.z.RR 0.67

Innerecepitojray::)wv::h (pO 60 I’.2. RR 0.88)
Wczesna HTM RS P6ézna HTM

Rozszerzenie naczyn ER-ekspresja i
funkcja
Rozszerzenie naczyn
Aktywacja procesow
zapalnych

steAZLARZAB, Wojciech Zglicayrski. Standardy ENMRFSAN Meglycyny Destabilizacja ptytek 04.10730dBawie: Torgerson D., Bell-Syer S.JAMA. W&r221298) Medycyny
Narodowa Fundacja i i 3 i j - Gdynid Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Aktywacja stanu
zapalnego
Mniejsza progresja

" uszkodzen naczynia

Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia 4
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HTM A SKORA o
pamietaj

Niedobor estrogenow wptywa na metabolizm komoérek skory
prowadzgc do zmian w:

» zawartosci kolagenu» zmniejsza sie elastycznosc¢ skory Estrogenv zwiekszaia
» spadek aktywnosci syntetazy kwasu hialuronowego i geny € J

stezenia hydrofilnych glikozaminoglikanéw insulinowrazliwosc !!
» zmniejszenie zawartosci wody
spadek napiecia skory
suchos¢ skory
powstawanie zmarszczek

L B“rﬁo%yn Arch.Dermatology.133,3, 199)Narszbaty Medycyny 04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia Przeciwstarzeniowej - Gdynia

WYDZIELANIE I KLIRENS INSULINY PO PODANIU Wydzielani
PRZEZSKORNYM ESTRADIOLU insuliny
U KOBIET PO MENOPAUZIE : ;

o Estradiol reguluje ekspresje ERa i ERB w
Srédbtonku naczyn, adipocytach,
myometrium.

o Estradiol zwieksza wychwyt glukozy
poprzez wptyw na fosforylacje seryny i
transporter glukozy - GluT4 poprzez ERa

o Po menopauzie zmienia sie stosunek ERa i
ERB na korzys¢ receptora typu beta

Warsztaty Medyc
P SRS v ot ot ot e

EnpocrlérEQ2R18
June 2013, number 03 :F. Mauvais- Jarvis, 0. J Clegg, A. energetyczne]| mewbolzmy ghukoTy”
June 2017, number 03 F. Mauvais- Jarvis, J Manson, J. Stevenson

June 2017, numi

NISKODAWKOWA HTM a insulinemia
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8111 Okontr
I
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2
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pamietaj Estrogeny a tkanka ttuszczowa

« Estrogeny zmniejszajgq akumulacje biatej

Estrogeny maja wplyw na tkanki ttuszczowej przez zahamowanie

rozktad tkanki ttuszczowej i procesu Iipog_en,ezy, _obn_iZajqc ekSpresz.

przeciwdziataja przyrostowi genow czynnikow dziatajacych w procesie
. lipogenezy (CoA, LPL, PPAR)

masy ciata 111

04.10.2018 Warsztaty Medycyny Ofhd @rA%dhce of The Metabolic Syndrome WA RREALEAISSYAYRY C. Carr, JCEM,
Przeciwstarzeniowe; - Gdynia 2003.88, 2404 Przeciwstarzeniowe; - Gdynia

Wzrost masy ciata

pamietaj
-_Zmiany hormonalne towarzyszace menopauzie
zwigzane sg ze wzrostem brzusznej i catkowite]j
tkanki ttuszczowej, tez u kobiet szczuptych. Estrogeny hamuja osrodek
+ Zdrowa dieta, unikanie nadmiaru kalorii oraz taknienia (neuropeptyd Y w
aktywnosc¢ fizyczna to wazne sktadowe podwzgérzu) i pobudzaja oSrodek

sprzyjajace utrzymaniu masy ciata. . .-
przyjaja Y Y wydatkowania energii (ukfad
« Terapia estrogenowa ma korzystny wptyw na

gromadzenie sie brzusznej tkanki tluszczowej, proopiomelanokortyny)
gdyz redukuje ogélny przybor tkanki ttuszczowej, i zapobiegaja w tym mechanizZmie

poprawia wrazliwos¢ na insuline i zmniejsza : :
ryzyko rozwoju cukrzycy t.2. przy bieraniu na wadze

1’88 Recommendations. GUHTEHA 411828 100-50. 04:10.2018 Przctwetarnions, - Gaynia

Wptyw estrogendéw na gospodarke

Regulacja taknienia energetyczng poprzez podwzgdrze
Jadro tukowate — 2 uktady integracyjne * ER a: jgdro brzuszno-przysrodkowe, tukowate, pole
Q== HAMOWANIE przedwzrokowe
POBUDZANIE @ === POBUDZANEE [TTRIT ™ » Estrogeny dziatajg na neurony POMC - wyrzut
EAKNIENIA ESTROGENY proopiomelanokortyny i przez rec. melanokortyny 3 i 4
\ (rec. MC3 i MC4) wywotujg efekt kataboliczny
/ ccK ESTROGENY - Zwierzeta po ovariektomii: zwiekszenie przyjmowania
i ccK pokarmu z réwnoczesnym zmniejszeniem wydatku
¢ grelina energii (aktywnosci fizycznej)
\ insulina . » Podanie estrogendéw zmniejsza przyjmowanie pokarmow
insulina . . .
i zwieksza wydatek energii
leptyna
leptyna
:g‘ﬂ;?‘;gmﬂ:mwm-uwm? quﬁ‘?m%&grm % o 3 T e 03:F “'W”"m'”"“"e?&dﬁ?ﬁ%ﬁ%g%ﬁﬁé

dowody, June 2017, number 03 . Mauvais- Jarvis, J.Mansba y Zycytypu 2: dowody,
Miiniczne " -
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Wptyw estrogendw na gospodarke
energetyczna poprzez podwzgorze

« Estrogeny obnizajg NPY
ER a / ER B wyzszy — NPY nizsze i
ERa /ERB nizszy - NPY wyzsze ESTROGENY A MOZG
» Estrogeny zwiekszajg aktywnos¢
leptyny w mdzgu i wrazliwosé na
leptyne (egzogenne tez!)

ST 2 e e, AR oy Prects oty hyni
Neuroprotekcyjne dziatanie Neuroprotekcyjne dziatanie
estrogenow estrogendow
Sarah Berga (Atlanta): + Zmniejszanie stresu oksydacyjnego

Estrogeny wykazuja dziatanie « Promowanie formowania nowych
ochronne w mézgu neurondw i synaps

« choroba Alzheimera « Zdolno$¢ remodelowania i naprawy
« choroba Parkinsona struktur mozgu
« udar + Hamowanie syntezy amyloidu i biatka
- naprawa uszkodzen tau oraz zwiekszanie aktywnosci

dopaminy

l::nlglz ;?: al. Endocrine News (Oc?&ﬁﬁg;é;;;g"mideﬁyeéy"ia Berg#®.bt al. Endocrine News ggg%g’gm\’giiﬁygévﬂia

ESTROGENY A MOZG

Estrogeny regulujg system bioenergetyczny mézgu:
» Regulujg metabolizm glukozy

* Majg wptyw na substraty transporteréw

» Wplywajg na proces fosforylacji oksydacyjnej
Niedobdr estrogenéw prowadzi do stanu

Antiapoptotic

O — hipometabolicznego mézgu i wykorzystywania lipidow

LTPILTD P Neuroprotection

Memory jako zrodta energii

Doswiadczenia na zwierzetach: brak estrogenow u myszy:
obnizenie metabolizmu glukozy, pogorszenie funkc;ji
Amyloit mitochondriow, zwiekszenie ilosci amyloidu

Degrading Enzymes (IDE/Nepritysin

0ITVLOL ey Bedycyry BAd B2618. Endocrine News (October atsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowe] - Gdynia Przeciwstarzeniowej - Gdynia

sc A Bonton DNAS 2004 Mannada & Rriseco ) Neus (04 Brinsre TINS 200,
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Czas wdrozenia terapii hormonalnej a
ryzyko choroby Alzheimera.

*ISTNIEJE krytyczny okres ROZPOCZECIA TERAPII
HORMONALNEJ, ktéry zapewnia obnizenie ryzyka choroby
Alzheimera (AD).

*Rozpoczecie terapii do 5 lat po menopauzie obniza
ryzyko AD 0 30 % (HR-0.7)

» Ryzyko to pozostaje obnizone jesli leczenie hormonalne
jest stosowane 10 lub wiecej lat (HR — 0.63)

demonstration project. J Am Gerla’ireﬁg‘:.

Pauthé Blderson et al. Finding dﬁr&\e‘“ﬁ'ﬁ%@%%&éﬁﬁ@e results of a clinical

ESTROGENY ZMNIEJSZAJA RYZYKO :

+ Chorob krgzenia

+ Cukrzycy typu 2

« Zespotu metabolicznego
Choroby Alzheimera, Parkinsona

Przedwczesnej smierci

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Bayesian meta-analysis of hormanedherapysansiveprtalityria younger postmenopausal
women, Salpeter SR et al. Am J Med, (2000)

pamietaj

Nie konczymy leczenia HTM

- Kiedy ustapig objawy wypadowe....
- Po 5 latach....

« Po 10 latach.....

- Bo pacjentka ma lat 69...i wiecej

&

Leczenie kontynuujemy o ile nie
pojawia sie przeciwwskazania

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Jakie sq bezwzgledne przeciwwskazania do
zastosowania systemowej HTM?

W $wietle najnowszych rekomendacji bezwzgledne
przeciwwskazania do stosowania HTM stanowiq:

1) cigza,

2) nieprawidtowe, niezdiagnozowane krwawienia z macicy,

3) wysokie ryzyko choroby zakrzepowo-zatorowej,

4) Zle kontrolowane nadcisnienie tetnicze,

5) przebyty zawat serca, niestabilna choroba wiericowa,

6) przebyty udar mézgu,

7) aktywna choroba watroby, niewydolnos¢ watroby,

8) estrogenozalezna choroba nowotworowa, czynna lub przebyta.
Przeciwwskazaniem do podawania progestagenéw jest oponiak mdzgu.

ot sl veme ey
emiekars o o ek Mamepern wd b

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowe; - Gdynia

CZYNNIKI RYZYKA RAKA SUTKA

brak cigzy w wywiadzie 1.9
pierwsza cigza po 30 roku zycia 1.9
rak sutka w wywiadzie rodzinnym 1.7
otytos$¢ (BMI > 29.7) 1.5
naduzywanie alkoholu (>5g/dobe) 1.2

stosowanie hormonalnej terapii
> 5 lat 1.1

O O o o o g

0Britn 48,1 §peroff L. Clinical GynecologicNgteetstyaleaiyapdylnfertility (8th edn) Wolters
Kluwer 2011;667-668. Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

HTM a caltkowita Smiertelnos¢ — metaanaliza badan
klinicznych i obserwacyjnych
Sredni wiek kobiet — 54.5 lat

19 randomized controlled trials
- 16,283 women
- 83,043 patient-years
-mean 5.1 years (1-6.8 years)

8 prospective observational studies
= 212,717 women
- 2,935,495 patient-years
- 13.8 years (6-22 years)

Randomized controlled trials and
observational studies combined

Relative Risk (95% CI)
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Opis przypadku

« Kobieta 49 lat, manager w banku czyli praca w stresie

- Zawsze nieregularne cykle czasem skape, czasem obfite
co 50 dni - kilka miesiecy

« W okresie rozrodczym rozpoznano u pacjentki zespot
PCO.

« 0Od 2 lat stosuje HTM zlecone przez ginekologa z powodu
silnych objawoéw naczynioruchowych.

« Odstawita ostatnio leczenie hormonalne pod wptywem
kolezanek, ktore wystraszyty jq zwiekszonym ryzykiem
raka piersi

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Opis przypadku c.d.

- BMI - 28.5, RR w/n

« Wywiad potozniczy: 2 dzieci po leczeniu
nieptodnosci z powodu PCOS, porody
sitami natury

+ Palita > 10 papieroséw dziennie do 40 rz

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Opis przypadku c.d.

Zmeczenie, spadek sit i energii w ciggu dnia ale najbardziej rano
- nie moze sie dobudzi¢

Wzrost masy ciata o 5 kg w ostatnich latach przy
niezmienionym trybie zycia

Widoczne powiekszenie obwodu talii

Uderzenia goraca i nocne pocenie z zaburzeniami snu
Depresyjny nastrdj bez zadnych uchwytnych przyczyn
Spadek libido

Wypadanie wioséw z catej glowy i tamanie sie paznokci

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Opis przypadku c.d.

Podniesione stezenie cholesterolu w surowicy - otrzymuje
statyny

Opornos¢ insulinowa leczona metforming 1000 mg/dobe

Pacjentka nie odzywia sie zdrowo i prowadzi siedzacy tryb
zycia

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Leczenie

Od 45 r.z. cykl regulowano wstawka progestogennag w II fazie
cyklu (10 dni Primolut - NETA 1x1) a po pét roku dobrze
uregulowanego cyklu zmieniono Primolut na dydrogesteron w II
fazie cyklu przez 12 dni 2x1

W 47 rz pojawity sie silne objawy wypadowe dlatego ginekolog
wiaczyt sekwencyjnie HTM w niskiej dawce po badaniu stezenia
FSH - 42, FSH - 45 (Femoston mite) ale pacjentka odstawita
leczenie pod wptywem sugestii kolezanek z pracy

Badania: mammografia, usg piersi, cytologia, usg
ginekologiczne wykonuje co roku- aktualne i prawidiowe

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Wywiad

«  Wywiad rodzinny:
+ - u matki:

- choroba Hashimoto oraz cukrzyca t.2 i choroba
Alzheimera w péznym wieku,

« - u ojca choroba wiencowa.

- - babcia ze strony matki - rak piersi, cukrzyca t.2,
- - babcia ze strony ojca cukrzyca t. 2

« - siostra - nadcisnienie

04.10.2018 Warsztaty Medycyny

Przeciwstarzeniowej - Gdynia
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Pytania, na ktére powinien odpowiedzieé lekarz
przed wdrozeniem leczenia

« - Czy i jakie zleci¢ badania?
« - Czy kontynuowac¢ HTM?

« - Jakie badania powinna wykonac¢ przed ponownym
wiaczeniem leczenia hormonalnego?

« - Jak dobra¢ preparat hormonalnej terapii menopauzy dla
tej pacjentki?

« - Jaki jest cel wigczenia HTM?

« - Jak dtugo kontynuowac leczenie?

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Quiz- pyt.1

Jakie badania zleci¢ pacjentce?

« FSH

- FSH, TSH, fT4, aTg, aTPO

« FSH, TSH, fT4, aTg, aTPO, lipidogram

- FSH, TSH, fT4, aTg, aTPO, lipidogram,
krzywa cukrowa z insulina po
odstawieniu na 2- 4 tyg metforminy

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Quiz- pyt.1
Jakie badania zleci¢ pacjentce?
« FSH
« FSH, TSH, fT4, aTg, aTPO
« FSH, TSH, fT4, aTg, aTPO, lipidogram
- FSH, TSH, fT4, aTg, aTPO, lipidogram,

krzywa cukrowa z insuling po
odstawieniu na 2- 4 tyg metforminy

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Badania pod katem wywiadu rodzinnego !!

+ Ewentualne wigczenie hormondw tarczycy:
przybieranie na wadze, wypadanie wtosdw,
famliwos¢ paznokci, poranne zmeczenie moga,
$wiadczy¢ o niedoborze hormondw tarczycy

« Ewentualne zwiekszenie dawki metforminy -
1500 - 2500 dobe

- literatura dot. statyn kontrowersyjna??

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowe; - Gdynia

Jak oceni¢ insulinoopornosc¢?

+ Wskaznik HOMA: norma 1 (max do 2)

« Krzywa cukrowa/insulinowa:
wartos¢ insuliny na czczo powinna by¢
jednocyfrowa a w profilu po 1 godzinie
lub 2 godzinach nie powinna
przekraczac¢ 100

» Powiekszony obwadd talii Swiadczy o
insulinoopornosci (u kobiet >80 cm)

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Badania pod katem wywiadu rodzinnego !!

+ Ewentualne wigczenie hormondw tarczycy:
przybieranie na wadze, wypadanie wtoséw,
famliwos¢ paznokci, poranne zmeczenie mogaq,
$wiadczy¢ o niedoborze hormondw tarczycy

« Ewentualne zwiekszenie dawki metforminy -
1500 - 2500 dobe

- literatura dot. statyn kontrowersyjna??

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowe; - Gdynia
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Quiz- pyt.2

Quiz- pyt.2

Czy pacjentka powinna wrdci¢ do HTM ?

1. Powinna nieodwracalnie zrezygnowac z terapii, bo rosnie
u niej ryzyko raka piersi w wyniku obcigzonego wywiadu
rodzinnego.

2. Powinna przerwac terapie, gdyz minie 5 lat

3. Powinna przerwac¢ terapie juz wczesniej ze wzgledu na
nadcis$nienie i cukrzyce w rodzinie.

4. Powinna powrdci¢ do terapii z uwagi na jej korzystny
wptyw na metabolizm i mdzg

Czy pacjentka powinna wrdci¢ do HTM ?

1.

Powinna nieodwracalnie zrezygnowac z terapii, bo rosnie
u niej ryzyko raka piersi w wyniku obcigzonego wywiadu
rodzinnego.

2. Powinna przerwac terapie, gdyz minie 5 lat

. Powinna przerwac¢ terapie juz wczesniej ze wzgledu na

nadcis$nienie i cukrzyce w rodzinie.

. Powinna powrécic¢ do terapii z uwagi na jej

korzystny wptyw na metabolizm i mézg i
profilaktyke choréb w przysztosci

U tej pacjentki wazne jest zmniejszenie ryzyka
powikfan metabolicznych warunkowanych

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

s oQdzINNIE Warsztaty Medycyny

Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Quiz - pyt.3

Quiz - pyt.3

Co mozemy zaproponowac pacjentce?

1. Przerwe w terapii i ewentualny powrdt do niej przy
pojawieniu sie ponownie objawdw wypadowych.

2. Zdrowy styl zycia bez stosowania hormonoéw

3. Kontynuacje terapii ktéra przerwata lub zastosowanie
wyzszej dawki
4. Jedynie preparaty roslinne

Co mozemy zaproponowac pacjentce?

1.

Przerwe w terapii i ewentualny powrdét do niej przy
pojawieniu sie ponownie objawdw wypadowych.

2. Zdrowy styl zycia bez stosowania hormonoéw

. Kontynuacje terapii ktéra przerwata lub zastosowanie

wyzszej dawki

. Jedynie preparaty roslinne

Pacjentke leczymy nie tylko z powodu objawoéw
wypadowych ale dla zapewnienia jej profilaktyki
odlegtych powiktan kardiologicznych, metabolicznych i
zmniejszenie ryzyka choroby Alzheimera

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

04.10.2018 Warsztaty Medycyny

Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Quiz - pyt.4

Ktory gestagen w PCOS ?

Jaki rodzaj HTM powinna otrzymywac pacjentka?

1. Doustng lub przezskdrng terapie estrogenowo-
progestogenowa.

2. Miejscowq terapie estrogenowo-progestogenowaq.
3. Tylko estrogeny podawane drogg doustna.
4. Tylko estrogeny droga przezskdrng

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

kobiet z PCOS

DYDROGESTERON JEST JEDYNYM
GESTAGENEM WIAZACYM SIE
JEDYNIE Z RECEPTOREM
PROGESTERONOWYM 11111

Nie wykazuje aktywnosci androgennej
co jest szczegdlnie wazne w grupie

04.10.2018 Warsztaty Medycyny

Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia
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TERAPII MENOPAUZY (HTM)

DYDROGESTERON W HORMONALNE]

NIE WPLYWA NIEKORZYSTNIE NA
Q PROFIL LIPIDOWY

UGLIKEMIE I INSULINEMIE A NAWET
POPRAWIA WRAZLIWOSC NA
INSULINE !!!

Nie pogtebia zatem istniejacych juz

metabolicznych.

szczegOolnie u kobiet z PCOS zaburzen

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Quiz - pyt.4

Jaki rodzaj HTM powinna otrzymywac pacjentka?

1. Doustng lub przezskérna terapie estrogenowo-
progestogenowa.

2. Miejscowa terapie estrogenowo-progestogenowa.
. Tylko estrogeny podawane droga doustna.
. Tylko estrogeny droga przezskorng

AW

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

- T
3. Zwigkszone ryzyko raka piersi skiania do odstawienia terapii
4. Z uwagi na powaine zaburzenia metaboliczne powinna przerwaé terapic

Quiz - pyt. 5

Co powinno zdecydowac¢ o kontynuacji terapii

1.Tylko nawrdt objawdédw naczynioruchowych.

2.Korzystny wptyw na metabolizm i mdzg

3. Zwiekszone ryzyko raka piersi skfania do
odstawienia terapii

4.Z uwagi na powazne zaburzenia metaboliczne
powinna przerwac terapie

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

- Y-y
3. Zwigkszone ryzyko raka piersi skiania do odstawienia terapii
4. Z uwagi na powaine zaburzenia metaboliczne powinna przerwaé terapic

Quiz - pyt. 5

Co powinno zdecydowac¢ o kontynuacji terapii
1.Tylko nawrdt objawdédw naczynioruchowych.
2.Korzystny wptyw na metabolizm i mézg

3. Zwiekszone ryzyko raka piersi skfania do
odstawienia terapii

4.Z uwagi na powazne zaburzenia metaboliczne
powinna przerwac terapie

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowe; - Gdynia

Quiz - pyt.6

Jak dtugo mozna kontynuowac¢ leczenie

1. Do 60 r.z.

2. Do 10 lat od czasu wystapienia ostatniej miesiqczki
3. Po 5 latach stosowania
4,

ograniczen czasowych o ile nie pojawia sie
przeciwwskazania medyczne w jej trakcie

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia

Terapia powinna by¢ kontynuowana w sposdb ciagty bez

Quiz - pyt.6

Jak dtugo mozna kontynuowaé leczenie

1. Do 60 r.z.

2. Do 10 lat od czasu wystapienia ostatniej miesiqczki
3. Po 5 latach stosowania
4,

Terapia powinna by¢ kontynuowana w sposdb ciagty bez
ograniczen czasowych o ile nie pojawia sie
przeciwwskazania medyczne w jej trakcie

04.10.2018 Warsztaty Medycyny
Przeciwstarzeniowej - Gdynia
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Jaki jest sktad lekéw hormonalnych stosowanych
w okresie menopauzy?
Jaki lek i w jakiej dawce zleci¢ konkretnej
pacjentce?
Jakie androgeny i kiedy i w jakich dawkach
mozemy stosowac u kobiet?

W prezentacji wykorzystano
graficzne przedstawienie
preparatéw wg materiatow
promocyjnych firmy Mylan.
Matgorzata Birlkowska
111 Klinika Ginekologii Onkologicznej i Potoznictwa CMKP
warsKjerawnik Klinikizprafidr hab. n. med. Grzegorz Panek
Gdynia

04.10.2018

2016 IMS Recommendations
on women’s midlife health and

menopause hormone therapy

* HTM jest najbardziej skuteczng metoda leczenia
objawéw naczynioruchowych i atrofii urogenitalne;j.

Inne zaburzenia zwigzane z menopauzg, takie jak wahania
nastroju, béle kosci i stawdw oraz bezsennosc¢ ulegaja poprawie
pod wptywem HTM.

Witasciwie dobrana HTM moze poprawiac seksualnoséi jakosc
zycia.

2016 International

04.10.2018 ions. Climacteric 2016;19:109-50.

Y
Gdynia

2016 IMS Recommendations

on women’s midlife health and
menopause hormone therapy

* HTM powinna by¢ czescig dziatan prozdrowotnych wsréd kobiet
okoto- i pomenopauzalnych, ktére obejmuja zalecenia dotyczace
diety, aktywnosci fizycznej, rezygnacji z palenia i spozywania
bezpiecznych ilosci alkoholu.

¢ HTM powinna by¢ indywidualizowana i dostosowana do
objawodw, potrzeb prewencji, wywiadu osobistego i rodzinnego,
wynikéw badan, oczekiwan i preferencji kobiety.

* Korzysci i ryzyko HTM réznig sie zaleznie od wieku kobiety oraz
uptywu lat od menopauzy.

04.10.2018 Warsztaty Medyc v’”r; Pr22016'1M% Recommendations. Climacteric 2016.
Gdynia

Wskazania do HTM zaaprobowane przez FDA

1. Objawy naczynioruchowe — potwierdzone najskuteczniejsze
dziatanie w badaniach z podwdjnie $lepg préba (RCT).

2. Zapobieganie utracie masy kostnej — potwierdzone w RCT
tacznie ze ¥ czestosci ztaman u kobiet po menopauzie.

3. Przedwczesny hipoestrogenizm — hipogonadyzm, POI,
menopauza chirurgiczna, gdy brak przeciwwskazan, gdyz w
RCT: leczenie objawéw menopauzalnych, zapobieganie utracie
masy kostnej, korzystny wptyw na funkcje poznawcze i nastroj,
a w badaniach obserwacyjnych — ¥ ryzyka chordb serca.

4. Objawy urogenitalne — w RCT: 4 MI, ¥ pH, leczenie
objawow atrofii sromowo-pochwowej.

q Warsztaty Medycyn,
04.10.207Bhe North American Menop”éfu‘s"eV §o“c|’e§y,::€‘

jowej -

ition Statemment 2017. Menopause 24:728-753.

Fazy reprodukcyjnego starzenia sie kobiet STRAW +10

Intervatof
260 days

= Variable but
slevated F3H

« F5H stabilizes

= Very low AMH

« Verylow inhibin B

- Nerylow antral
follicle count

o
variable length.

cycls. diffarenica in length | | - Elevated >25 U/ FSH "
of consscutive = Low AMH
eyeles * Low inhibin &

follicle count

« Variabls but Vasomotor
symptoms most
Iikaly

Variabla to
regular menstrual
eycle

= Low antral follicle
count

Early Paak Lata \Early Late

Reproductive
Variabie duration FMP (0}

Mensrche. Perimenopause

0O Principal critaria
0 Supportive criteria
[ Descriptive characteristics

Variable ?
duration 1-3 years

Remaining

Tyears (1+1) 3-4years  lifespan

Kryteria STRAW + 10 odnosz3 sie do wigekszosci kobiet.
Nie mozna ich stosowaé wobec kobiet z PCOS, POI, po ablacji endometrium czy
usunieciu macicy.

04.10.2018 Worsaany Wdy(‘g;iﬁﬁ@‘li\wgw&\%ﬂﬂnmendations. Climacteric 2016;19.

Premenopauza

[y

. Potrzeby antykoncepcyine:

Prezerwatywa;
IUD (Cu-T lub Balls) albo IUS-LNG;
Tabletka ,przejsciowa” - badania kliniczne u kobiet do 50.r.z.

N

. Zaburzenia cyklu: nieregularne / nieprzewidywalne miesigczki
o réznym nasileniu (skape, bardzo obfite, przedtuzajace sie):

e Wstawka progestogenu w Il fazie cyklu:

PROGESTOGEN |

1. 16.—————>25. dzien cyklu
10. (12.) =375 dzier cyklu

IUS-LNG w macicy +.DOLACZAMY.ESTROGEN, gdy potrzebny

.
04.10.2018
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Terapia sekwencyjna a terapia ciggta

PROGESTOGEN

PROGESTOGEN

Ustepowanie objawéw naczynioruchowych
w zaleznosci od dawki estradiolu

LY o Placebo
70 - — 0.25mgE,
| 1. dziefi cyklu 15. (18.) 281, 15. (18.) 28.... — 0.5mgE,
60 1mgE,
S 50 AB
g *  Significantly (p < 0.05)
8 g0 different from placebo
s
g
S 30 -
PROGESTOGEN PROGESTOGEN -]
8 20 o
| 1. dzieri cyklu 28]1. 28...... = g , s
A A 0 T T T T T T T T T T 1 .
terapia prowadzgca do zaniku endometrium - bez krwawien, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 tygodnie
ale zwtaszcza w | (1) roku moga wystapi¢ sporadyczne plamienia / krwawienia. et et P et
04.10.2018 e 04.10.2018 S A dapted from ‘M- Notelovitz et al. Obstet Gynecol 2000
Progestogen w HTM Progestogeny
e Okres wg STRAW 10 * Rodzaj
o Wiek e Schemat terapii egonists
. Progesterone ‘antiandrogenic
« Potrzeby liniczne * Dawka Yl —
A . . ¢ A CPA = Cyprot tat
e Leki- interakcje e Droga podania e ED AN o - Dly;rggzrsotneace e
. L. . . NN . | pertialeffects DRSP = Drospirenone
e Zmiennosc¢ osobnicza e Farmakokinetyka g Y e DSG = Desogestrel
= S GST = Gestodene
NETA: MGA = Megestrol acetate
<o LNG = Levonorgestrel
R 5 rssulesy corticoid MPA = Medroxyprogesterone acetate
Cel zasad.nlczy. OCHRONA ENDQMFTRIUM partal effects L s Mo~ Nooronyprogesierone
ALE WAZNE: kontrola krwawien TMG = Trimegestone
wptyw na metabolizm glukozy i lipidy krwi
minimalizacja objawéw ubocznych
0 a01s Varsat nio T Warsztaty Med

Wigzania receptorowe progestogenow

Blokowanie owulacji - — +

Estrogenne — - +/—

Androgenne - — + +/—
Maskulinizacja ptodu - - + +/—
:;I:il:syacja migsnia . . _ o
Woptyw na nadnercza — - "

Dziatanie termogenne - + +

Krzepnigcie — = + + 1
Lipidy krwi — - &

Insulinowrazliwos¢

04.10.2018

‘SeﬁmdlgrvﬂEv1élfat,vMam'ritas 2009. Rizner TL et al. Steroids 2011.
Gdynia

Selektywnosc progesteronu i progestinow

Gtdwnie zmieniaja ekspresje gendw po wigzaniu i aktywacji receptora wewnatrzkomérkowego.
Majg wysokie powinowactwo do PR.
Reguluja jednak réwniez ekspresje poprzez inne receptory dla hormondw sterydowych:

04.10.2018

GR, AR, MR i ER.

(@ Extracelluir Invacelllar

@—— 5
@@L

o

i
E@ED

e
P

@D

METEATIR L ) ‘14%ngﬁﬂ’e‘t‘ﬂt’{hdocrine Reviews 2018,39(1):36-78.
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Wzgledna sita wigzania z receptorami Dzisiejsze zastosowania progestogendow
i biologiczna aktywnos$¢ wybranych progestogendéw 1. Préba progesteronowa.

Pierwotny i wtérny brak miesigczki u dziewczat i mtodych kobiet
(hipogonadyzm hipo- i hipergonadotropowy).
3. Regulacja cykli miesigczkowych — po pokwitaniu, w petnym

PR AR GR MR ER . .
o b i G e P wieku rozrodczym, w PCOS, w premenopauzie.
Progestogen RBA % genic RBA % genic  genic RBA % corticoid RBA % corticoid RBA % Estrogenic genic . q q 0 . g n g
e 0w e s e S 4. Leczenie nadmiernie obfitych krwawien miesigczkowych.
A s e wm = - noe o= = = 5. Dwusktadnikowa Antykoncepcja Hormonalna.
o n% v w e - B — = - 6. Antvk .
S 0 = S o = = . Antykoncepcja progestogenowa.
ETG/3erodesogestrel 150 ++ 0 @ - “ o= <01 - - - + 7. Terapie wspomaganego rozrodu.
VR oo s dcred 5 et by r e o s o RO AR gt MPA and N ek s forn (00100 8. Poronienie zagrazajace i nawracajace.
Al b il ad oo g ol s skl sl e ke o s (3,3 Beloghol i i 1 ol
e P . e 9. Zagrazajacy pordd przedwczesny.
Ao oA rbive binig sy

10. Leczenie endometriozy.
11. Hormonalna Terapia Menopauzy.

; \..Hapgood et al. Endocrine Reviews 2018,39(1):36-78. 12. Leczenie przerostéwy‘envdomet’_riqm... I
04.10.2018 Warsztaty Medyc ,rv,{ rze niowe] - 04.10.2018 Warsztaty Msn,y.'\,(\,vp zeciwstarzeniowej -
5dynia Sdynia
HTM cykliczna doustna HTM sekwencyjna doustna (1)

Perimenopauza pdzna, tez wczesna. Postmenopauza wczesna.
HTM cykliczna: 21 + 7

5 Zatozenia:
Klimonorm? (walerianian estradiolu + lewonorgestrel) Przydatne we wczesnej Novofem? (estradiol poiwodny + octan noretysteronu ( NETA)
Otabletek 12 tabletek : . . .
2m;v~v5a:wlaman\/}: 2m;:v+ > przemwa 7 dni S perimenopauzie, 16 tabletek 12 tabletek 1. Terapia bez przerw.
estradiolu* /0,15 mg lewonorgestrel , A tei w premenopauzie. 1 mg 17g-estradiolu (E,) 1 mi 117';:‘-:s"tg_a[dnloln

2. Wystepowanie
Zalety: krwawien z odstawienia.
(i e \ 1. Zawartos¢ E,V (a nie EE).
mummalwianlan} mgEV + przerwa 7 dni > 2. Regulacja krwawieri (P).
estradiolu* / 0,5 mg norgestrel  / . . .
4 3. Ustgpowanie objawow

Cyclo-Progynova? walerianian estradiolu + norgestrel)

3. Tu:rézna dawka E,

Trisequens' (estradiol péwodny + octan noretysteronu (NETA))

niedoboru / poprawa 12+10+6

A . - 12 tabletek 10 tabletek 6 tabletek Rk gilne
Divina (walerianian estradiol. + octan medroksyprogesteront (MPA) réwnowagi hormonalnej. LT ) 2mg 17p-estradiolu > 2 mg 17p-estradiolu 1 mg 17B-estradiolu lub
X X (E) +1 mg NETA CY Standardowa (prawie)
11 tabletek. 10tabletek N\
2mg Ezv—wllerianla\h 2mgEV + prewaTanl Zastrzezenia: - 1,785 mg
‘estradiolu* 7 10mg MPA / T -~
1. Dawka:2mgE,V=1,7mgE,
2. Rodzaj progestinu: pochodna 4. Jeden progestin:
19-norT > objawy uboczne NETA
lub MPA - niekorzystny
- T ’g";:,’j /:( e wptyw metaboliczny. TR Warsztaty N\m:vw(’;ivr:;:.:m\m/pr- owej -
Terapia sekwencyjna a terapia ciagta HTM sekwencyjna doustna (2)

Terapia z krwawieniami

14+14 Femoston Mite (estradiol péiwodny + dydrogesteron)

PROGESTOGEN PROGESTOGEN

14 tabletek 14 tabletek g z odstawienia sktadnika
ESTROGEN ESTROGEN ‘ @ 1 mg 17p-estradiolu (E) 1 mg 17B-estradiolu (E)) progestogenowego:
+10 mg dydrogesteronu

i 1. dzien cyklu 14.

dawka niska 1 mg E,

| Istotne: wiek, czas wiaczenia , dotychczasowy rytm krwawien, ocena macicy w usg, w tym
| obraz i reaktywno$¢ endometrium, inne czynniki: w tym stosowane leki i palenie i

lub

dawka standardowa
2 mgE,.

14414  Femoston (estradiol + dydrogesteron)

CX ) 14 tabletek 14 tabletek e . . .
- 2mg 17p-estradiolu (E,) 2 mg 17p-estradiolu (E;) Mozliwos¢ zmiany dawki
+ 10 mg dydrogesteronu E les éci od
, W zaleznosci o

PROGESTOGEN PROGESTOGEN
ESTROGEN ESTROGEN

| 1. dzieri cyklu 28]1. 28...... C -
L a A i potrzeb i tolerancji,
' - - - — ) Dydrogesteron — optymalny progestin, korzystny wptyw na kontynuacji w ramach
i Terapia prowadzaca do zaniku endometrium - bez krwawier, ale $rédbtonek naczyn i metabolizm weglowodanéw oraz lipidy, terapii z tym samym
i zwlaszcza w | (I1) roku moga wystapic.sporadyczne.pl 1ia / krwawienia. ; bez 2 nyzyka ZChzZ , bez Mryzykaraka piersi o5 fat o) progestinem.
dyia Gdynia
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. . HTM ciggta doustna (1)
HTM sekwencyjna przezskérna (3) 2 zatosenia bez krwawien

Kliogest'! (estradiol pawodny + octan noretysteronu (NETA))

Dawka standardowa E,

28 tabletek
i . 2000557611 10 NETR ;) Zalecana co najmniej rok
PP ————  Terapia z ana.W|fen|am| (dwa) po menopautzie, jesli
e 4 plasty Systen Gont z odstaw.|en|a chce sie uzyskaé brak
22mgiTe sndoliE) e N DICESSROLY Cliovelle zawiera 1 mg £,V =~085mg E,  ryawier w wyniku zaniku
G Activelle/Cliovelle® (esiraciol péhvodny + octan norefysteronu (NETA) endometrium.

Standardowa dawka
dzienna E,: 50 mcg.

28 tabletek
1mgE, + 0,5 mg NETA

Fem 7 combi” (estradiol polwodny + lewonorgestref)

- Progestin:
e > ‘IS'WZTE%%W@ pochodna 19norT: Angeliq? (esniaciol pswoany + arospirenon) . ) ) S,
A e NETA - octan e >
noretisteronu
lub

LNG - lewonorgestrel. Femoston conti (estradiol powodny -+ dydrogesteron)

28 tabletek >
— s e e ARSI e
Sdynia Gdynia
HTM ciagta doustna (2) HTM ciagta przezskérna (3)

z zatozenia bez krwawien

Vielbienna Mini'® (waleranizn estradiolu (E.V") + dlenogest)

. Kolejny preparat terapii Systen Conti'2 (esiradiol powoiny + ocian norelysteronu (NETA) Standardowa dzienna
28 tebletek > niskodawkowej 8 plastrow -
1RG5 (3 2w Wt 32 mg 17p-estradioh (E) uwalniajacych 50 g E /dobe > dawka E, = 50 mcg
+ 11,2 mg NETA uwalniajacych 170 jig NETA/dobg

Estalis' (estradol péwodny + octan noretysteronu (NETA) Poczagtkowo 2 postaci

Femoston mini (estradiol powodny + dydrogesteron) . 8 plastrow: 0,5 mg 178-estradiolu (E) uwalniajacych 50 pg E /dobe Arnei
28 SR PO VA Jedyny preparat z ultraniska dawka +mmgumwﬂ..mwcnzsnuguﬂ%/)mgmn.sm|1n:s‘1’mdm|u(;)\} [PHEFEIRIL © M)
28 abltek > E, = 0,5 mg o potwierdzonym wwalniajacych 50 yg E /dobe + 2.7 mg NETA wyalnlajocych 140 g NETA/dobe dawce NETA (250 lub
05 mg 17p-estradiolu (E)) + 2,5 mg dydrogesteronu . P . .
; efekcie klinicznym. 140 mcg / dziennie)

SR Warsztaty Medyc '!‘J’yff‘ O T 04.10.2018 Warsztaty MPATV(\,r';::vT:y"/:':\w\H\/p" owej -
Preparaty estrogenowe dostepne (nie zawsze) w Polsce Dostepne stosowane progestogeny

e Estradiol doustny
Estrofem Estrofem mite Progesteron:
2mg 1mg

e Domiesniowy — bdl, reakcje miejscowe, rzadka eozynofilne

Progynova 21 = E,V 2 mg zapalenie ptuc, obecnie w PL 1 preparat bardzo drogi.

e Doustny mikronizowany — jako kapsutka stosowany gtéwnie w
Europie, rozny efekt | przejscia przed- i watrobowego
(metabolizm) gdyz sg rézne preparaty - zmienna transformacja
endometrium w POF.

¢ Doodbytniczy, przezskorny - nieefektywny.

e Dopochwowy —tabletki, kapsutki, globulki, krem zel 4,5%.

I Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniow Zar&t%ig PW, Phillips JA. Fertil Steril, 2009;92; Chakravatry.BN.et all. J Steroid Biochem Mol Biol 2005;97.
Gdynia Bollkaért Vet al. Hum Reprod 2004;19. Gdynia
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Dostepne stosowane progestogeny

Dienogest — stabe powinowactwo do PR, ale bardzo silny efekt
progestogenny prowadzacy do atrofizacji endometrium.

Dydrogesteron — dobra biodostepnos¢ doustna, selektywny wobec
tylko PR, metabolity o aktywnosci progestogennej.

Octan medroksyprogestronu — dziata réwniez przez GR i wywotuje
wzglednie silne dziatanie glikokortykoidowe w przeciwierstwie
do NETA i LNG. Dane kliniczne i badania in vivo wskazujg, ze w
wiekszych stezeniach hamuje czynnos$¢ komorek pDC i T hamujac
wybrane regulatory odpornosci komdrkowej i humoralnej, za to
w bardzo wysokich stezeniach dziataimmunosupresyjnie.

Zarutskie PW, Phillips JA. Fertil Steril, 2009;92, Ghakravatry.BN.et all. J Steroid Biochem Mol Biol 2005;97.

BoUkaérf Vet al. Hum Reprod 2004;19. Gdynia

Dostepne stosowane progestogeny

* Octan nomegestrolu — do regulacji cykli 2,5-10 mg/dz oraz w
antykoncepcji.

e Octan cyproteronu — najsilniejsza aktywnos¢ antyandrogenna.

e Octan noretisteronu — w antykoncepcji, regulacji obfitych
krwawien oraz w HTM.

04.10.2018

Androgeny dla kobiet

e Brak preparatéw dla kobiet w Polsce.

* Dostepny dla mezczyzn: Androtop zel 16,2 mg/g: 1 dawka =
1,25 g zelu = 20,25 mg testosteronu.

¢ +/- pieciokrotnie za duza dawka
e off label.

* AndroFemel — krem 1% testosteronu (tuba 50 ml)
produkowany w Australii, dystrybucja w Europie poprzez
Wielka Brytanie. info@clinigengroup.com
Zalecana dawka 0,5 ml kremu czyli 5 mg T/ 1 raz dziennie.
Opakowanie 100 dawek. Koszt =45 $ / miesiecznie.

04.10.2018

Niedobdr androgenéw u kobiet

Objawy: Zaburzenia nastroju, brak energii i dobrego samopoczucia, niewyjasnione
utrzymujace sie zmeczenie, dysfunkcje seksualne: \ libido, \ zdoInosci odczuwania
pobudzenia i przyjemnosci, zmniejszona sita miesniowa, (\) masy kostnej.

Czy kobieta ma prawidtowe / wyréwnane stezenie ESTROGENOW?

TAK NIE rozpocznij uzupetnianie ESTROGENOW
Czy sg inne przyczyny mogace wyttumaczy¢ lub powodowac opisane wyzej objawy
(np. kryzys zwiazku, inne objawy menopauzalne, choroba)?

NIE TAK

Badania hormonalne: dwukrotne oznaczenie poranne (8.00-10.00) stezenia
TESTOSTERONU catkowitego oraz SHBG (+/- TESTOSTEONU wolnego)

ANDROGENY w dolnej % normy, FAI < 2, Testosteron wolny < 5,0 pmol/L.

Czy kobieta nie otrzymuje doustnych ESTROGENOW lub ANTYKONCEPCJI? NIE

arsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowe] -
04.10.2018 aty M st !

Warsztaty Medycyny Przeciwstarzeniowej -

Gdynia



