NADMORSKA SZKOLA
MENOPAUZY | ANTI-AGING

T 5 — 6 PAZDZIERNIKA 2018 R. T

GDYNIA
HOTEL NADMORSKI UL. EJSMONDA 2
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POLSKIE 1
POLSKIE 1
LEKARZY

1
ESTETYCZNEJ |

POLSKIE wi
FUNDACJE

Szanowni Panstwo

Uprzejmie informujemy i przypominamy, e wszystkie materiaty
naukowe to jest slajdy wyswietlane na ekranie jak i te ktorve Panstwo
otrzymali w formie ,skryptow” sa wlasnoscia autorow.

Zostaty nam udostepnione jedynie na nasze szkolenia i do Panstwa
prywatnego wykorzystania, natomiast dalsze ich udostepnianie i/lub
powielanie tak w calosci jak i w jakiejkolwiek czesci czy prowadzenie w
oparciu o nie szkolen jest objete odpowiedzialnoscia karna.

Pragnac unikna¢ w przysziosci niejednoznacznych sytuacji prosimy o
_przestrzeganie powVyiszych ustalen.
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ZJAZD ORGANIZOWANY PR2ZEZ

POLSKIE TOWARZYSTWO MENOPAUZY | ANDROPAUZY
POLSKIE TOWARZYSTWO MEDYCYNY PREWENCYJNEJ | PRZECIWSTARZENIOWEJ
STOWARZYSZENIE LEKARZY MEDYCYNY PREWENCYJNEJ | PRZECIWSTARZENIOWEJ
POLSKIE TOWARZYSTWO GINEKOLOGII ESTETYCZNEJ | REKONSTRUKCYJNEJ
NARODOWA FUNDACJE ENDOKRYNOLOGII IM. W. HARTWIGA

Uczestnicy otrzymuja certyfikat z 14 punktami edukacyjnymi.



PROGRAM

9.00

9.15-10.00

1015-1215
10.15-10.40

10.40-11.05
11.05 - 11.30

11.30 - 11.55

11.55-12.15
1215-12.45

12.45-14.40
12.45-13.10
13.10-13.35

13.35-14.00

14.00 - 14.25

14.25-14.40
14.40 -15.30

5 PAZDZIERNIKA 20I8 - PIATEK

otwarcie Zjazdu

Wyktad wprowadzajacy - Prof. S. Zgliczynski
Starzenie sie i zwigzana z tym menopauza i zalezny od

wieku hipogonadyzm
Sesja | — Leczenie menopauzy

Standardy stosowania hormonalnego leczenia menopauzy
— Prof. T. Paszkowski

Badanie USG po menopauzie — Prof. R. Debski

Hiperandrogenemia u kobiet po menopauzie — przyczyny,
leczenie - Prof. W. Zgliczynski

Progesteron i allopregnanolon w nowym swietle
— Dr M. Binkowska

Dyskusja

Przerwa na kawe

Sesja Il - Aktywnos¢ seksualna po 50-tce
Seks po 50-tce a zdrowie — Prof. Z. Lew-Starowicz

Praktyczne zasady stosowania testosteronu u mezczyzn
po 50-tce — Doc. M. Rabijewski

Czy androgeny poprawiajg jakos€¢ zycia u kobiet po
menopauzie? — Dr E. Drozd-Styk

Antykoncepcja w okresie premenopauzy
— Prof. T. Paszkowski

Dyskusja
Lunch



15.30-17.25

15.30-15.55

15.55-16.20

16.20-16.45

16.45-17.10

17.10-17.25
17.25-18.00

18.00-19.30
18.00 - 18.25
18.25-18.50

18.50-19.15

19.15-19.30
20.00

9.00-11.20
9.00- 9.25

9.25- 9.50
9.50-10.15

Sesja Il — Terapie lokalne w okresie
okotomenopauzainym

Terapia lokalna w okresie okotomenopauzalnym
— Dr M. Binkowska

Nieoperacyjne metody leczenia nietrzymania moczu
- Prof. A. Jakimiuk

Laser w ginekologii estetycznej i rekonstrukcyjnej — State
of Art. 2018 - Prof. T. Paszkowski

Krwawienia okresu okotomenopauzalnego
i pomenopauzalnego - Prof. R. Debski

Dyskusja

Przerwa na kawe

Sesja IV — Czy istnieja hormony miodosci?
DHEAS -hormonem mitodosci? — Doc. L. Papierska

Hormon wzrostu — czy mozna bezpiecznie stosowacé
w medycynie przeciwstarzeniowej? — Dr J. Kozakowski

Witamina D3 jako wszechstronny hormon o dziataniu
przeciwstarzeniowym i przeciwnowotworowym
- Doc. L. Papierska

Dyskusja

Kolacja z wyktadowcami
dla os6b zainteresowanych, informacja przy zgtoszeniu

6 PAZDZIERNIKA 2018 — SOBOTA

Sesja V — Otylos¢ i insulinoopornos¢ po menopauzie

Metformina a przeciwdziatanie nhowotworom
— Dr J. Kozakowski

Wptyw estrogendw na metabolizm — Dr M. Sendrakowska
Nietolerancje pokarmowe w otytosci — Dr M. Drobczynska



10.15-10.40 Otytos¢ po 50-tce — Dr J. Kozakowski

10.40-11.05 Powikfania zatorowo-zakrzepowe leczenia hormonalnego
menopauzy - Prof. D. Rachon

11.05-11.20 Dyskusja
11.20-12.00 Przerwa na kawe

12.00-14.40 Sesja VI — Medycyna przeciwstarzeniowa
12.00-12.25 Depresja okolomenopauzalna — Dr M. Binkowska

12.25-12.50 Suplementy przeciwstarzeniowe w swietle potencjalnych
interakcji z lekami — Dr P. Pasko

12.50-13.35 Nietolerancje pokarmowe w nhawracajacych infekcjach,
alergiach, chorobach autoimmunologicznych
— Mar D. Jankowska

13.35-14.00 Zaburzenia snu w okresie okotomenopauzalnym
- Dr M. Binkowska

14.00-14. 25 Czy rzeczywiscie mozemy spowolnic¢ proces starzenia?
— Dr M. Sendrakowska

14.25-14.40 Dyskusja
14.40 Zakonczenie Zjazdu

SPONSORZY

Berlin-Chemie / Menarini Polska sp. z 0.0.
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM sp. z 0.0.

Mylan Healthcare sp. z 0.0.

BIURO ORGANIZACYJNE

MAGAN - PODROZE, KONGRESY | KONFERENCJE

31-141 Krakoéw ul. Krowoderska 59/6
tel./fax 12 632 43 88, tel. 692 277 506
e-mail: konferencje@magan.pl, www.magan.pl
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Wydarzenie:

Nadmorska Szkota Menopauzy i Anti
Aging

Odbywajace sie w: Gdynia
W dniach: 5 - 6 pazdziernika, 2018

spetnia standardy etyczne wynikajgce z Kodeksu Przejrzystosci
oraz Kodeksu Dobrych Praktyk Przemystu Farmaceutycznego.

Dyrektor Generalny INFARMA

INFARMA

:‘7) 718 e“'

Bogna Cichowska-Duma

Zwigzek Pracodawcow Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych INFARMA reprezentuje 28 dziatajgcych w Polsce wiodgcych
firm sektora farmaceutycznego, prowadzacych dziatalnos¢ badawczo-rozwojowg i produkujgcych leki innowacyjne.
INFARMA jest cztonkiem migdzynarodowych organizacji zrzeszajgcych innowacyjng branze farmaceutyczng (EFPIA),

a takze Pracodawcow RP oraz Krajowej Izby Gospodarcze;.
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