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 Piątek - 12 marca 2021
 
 I znowu PCOS
15.00 - 15.05     Otwarcie Zjazdu

15.05 - 16.45    Sesja I  -  Patofizjologia PCOS
15.05 - 15.45  Praktyczne podejście do zespołów hiperandrogennych   

u kobiet – Prof. W. Zgliczyński 
15.45 - 16.05  PCOS – patofizjologia, rozpoznawanie – Katarzyna Ożga, 

dr M. Sendrakowska 
16.05 - 16.35 Programowanie płodowe – teoria AMH – Prof. A. Jakimiuk   
16.35 - 16.45   Pytania i odpowiedzi

16.45 - 16.55    Przerwa na kawę

16.55 - 19.00   Sesja II  -  Postępowanie terapeutyczne u kobiet 
z PCOS

16.55 - 17.25  Hiperinsulinizm  -  jak w praktyce stosować metforminę   
u kobiet z PCOS – dr J. Kozakowski 

17.25 - 17.45  „DOP (Drospirenon Only Pill)  - opcja antykoncepcyjna dla 
większości pacjentek” – Prof. A. Jakimiuk     

17.45 - 18.10   Inne leki stosowane w PCOS: inozytole, resweratrol, 
koenzym Q10 – Prof. A. Jakimiuk 

18.10 - 18.50   Antykoncepcja u kobiet w PCOS – dr M. Bińkowska
18.50 - 19.00  Pytania i odpowiedzi
19.00 - 19.10   Przerwa na kawę  

19.10 - 20.45    Sesja III cz.1  -  PCOS w różnych okresach życia 
19.10 - 19.30  PCOS  u nastolatki  – Prof. V. Skrzypulec-Plinta 
19.30 - 20.05  Niepłodność u kobiety z PCOS – Prof. L. Pawelczyk 
20.05 - 20.35  Ciąża u kobiety z PCOS – dr M. Bińkowska 
20.35 - 20.45  Pytania i odpowiedzi

Moderatorzy Konferencji:  Prof. Artur JAKIMIUK
   Dr Małgorzata BIŃKOWSKA



	 	

 Sobota - 13 marca 2021

  9.00 -   9.30    Sesja III cz.2  -  PCOS w różnych okresach życia
  9.00 -   9.30  Leczenie hormonalne menopauzy u kobiety z PCOS  

– dr M. Bińkowska 

 
  9.30 - 10.50  Sesja IV  -  PCOS a ryzyko chorób

  9.30 -   9.50   PCOS a ryzyko nowotworów – Prof. R. Jach 
  9.50 - 10.15   Ryzyko powikłań metabolicznych i kardiologicznych  

u kobiet z PCOS –  fenotyp a profil metaboliczny – K. Ożga 
10.15 - 10.40  Portret psychologiczny kobiety z PCOS  

– Prof. V. Skrzypulec-Plinta 
10.40 - 10.50  Pytania i odpowiedzi

10.50 - 11.00   Przerwa na kawę

11.00 - 11.40    Sesja V  -  Nowości

11.00 - 11.30    Nowa generacja terapii niedoczynności tarczycy z użyciem 
płynnej formy L-tyroksyny – Prof. A. Lewiński

11.30 - 11.40   Skuteczność stosowania Acidosalus vaginalete w leczeniu 
wspomagającym infekcji pochwy – E. Winkowska 

 Powikłania ciąży

11.40 - 13.25    Sesja VI  -  Choroby tarczycy oraz niedoczynność 
kory nadnerczy u kobiet ciężarnych 

11.40 - 12.05  TSH 2,5 mIU/L - nadal zagadnienie kontrowersyjne?  
– Prof. M. Karbownik-Lewińska

12.05 - 12.25  Przełom tarczycowy w ciąży – Prof. A. Lewiński 
12.25 - 12.45  Trudności diagnostyczne dotyczące chorób tarczycy w ciąży 

- przypadki kliniczne – Prof. M. Karbownik-Lewińska  
12.45 - 13.15  Ciąża u kobiety z niedoczynnością nadnerczy  

– Prof. A. Lewiński 
13.15 - 13.25  Pytania i odpowiedzi



13.25 - 13.35   przerwa na kawę

13.35 - 15.50    Sesja VII - Powikłania ciąży 
13.35 - 14.15   Cukrzyca ciężarnych – Prof. K. Czajkowski
14.15 - 14.45  Cholestaza ciężarnych i jej wpływ na ciążę i dalsze życie 

kobiety – Prof. R. Smolarczyk
14.45 - 15.15  Czy  ginekolog powinien zlecać witaminę D3 w ciąży  

– Prof. W. Misiorowski 
15.15 - 15.40  Choroby tkanki łącznej w ciąży – dr J. Teliga-Czajkowska 
15.40 - 15.50  Pytania i odpowiedzi

15.50 - 15.55   Zakończenie Zjazdu
 

Uczestnicy otrzymają 12 punktów edukacyjnych
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