
PROGRAM   

NADMORSKIEJ   SZKOŁY  MENOPAUZY I ANTI-AGING’ 2023 

6 – 7 października 2023 
GDYNIA 

Hotel  Nadmorski   ul. Ejsmonda 2 

 
 

6.10.2023 (piątek) 
 
12:00-15:00  Sesja I 

Algorytm postępowanie u osób 50+; 
diagnostyka, prewencja i postępowanie w:  

 

• zaburzeniach snu - prof. Adam Wichniak 

• zespole metabolicznym – prof. Alina Kuryłowicz     

• zaburzeniach węglowodanowych – dr med. Jarosław Kozakowski     

• dyslipidemii – dr med. Piotr Dudek   

• osteoporozie – dr med. Piotr Dudek  

• nowotworach hormonalnozależnych – dr med. Monika Nekanda - Trepka 
 
15:00-16:00 PRZERWA na lunch 
 
 
16:00-19:00 Sesja II 
 

Algorytm postępowania w menopauzie w przypadku: 
 

 

• przedwczesnej menopauzy – dr med. Małgorzata Bińkowska  

• antykoncepcji okresu przejściowego – prof. Artur Jakimiuk   

• zespołu urogenitalnego  - prof. Artur Jakimiuk   

• leczenia niehormonalnego - prof. Tomasz Paszkowski  

• leczenia hormonalnego;  
-   hormonami biopodobnymi (dydrogesteron ma 60 lat!) – prof. Tomasz Paszkowski 
-  „skrojonego” na potrzeby kobiety - dr med.  Małgorzata Bińkowska 
 

 

7.10.2023 (sobota) 
9:00-10:30 Sesja III 
 

                    Algorytm postępowania u mężczyzn z hipogonadyzmem: 
      

• czynnościowym – dr med. Piotr Dudek 

• związanym z wiekiem - prof. Michał Rabijewski 

• ginekomastią - prof. Wojciech Zgliczyński 



 
10:30-11:00 PRERWA na kawę 
 
  
11:00-14:00  Sesja IV 

 
Jakie znaczenie w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej mają: 

    

• dieta i aktywność fizyczna - prof. Wojciech Zgliczyński 

• dehydroepihydrosteron - prof. Wojciech Zgliczyński 

• polipragmazja - prof. Paweł Paśko 

• sprawność mitochondriów – dr med. Ewa Drozd - Styk 

• szczepienia- prof. Tomasz Paszkowski  
 
14:00-15:00 PRZERWA 
 
15:00-17:30  Sesja V 

 
Innowacyjne terapie w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej: 

 

• bioidentycze estrogeny i progesteron  dla poprawy bezpieczeństwa terapii                               
- dr med. Małgorzata Bińkowska 

• płynna lewotyroksyna dla poprawy jakości życia w niedoczynności tarczycy                            
– prof. Magdalena Brzózka  

• dopęcherzowe zastosowanie  kw. hialuronowego i siarczanu chondroityny w terapii            
i profilaktyce zakażeń pęcherze moczowego – prof. Magdalena Brzózka  

• dostawowe zastosowanie  hybrydy kw. hialuronowego w chorobie zwyrodnieniowej                                
– prof. Magdalena Brzózka 

• szybko rozpuszczalny syldenafil w zaburzeniach erekcji - prof. Michał Rabijewski 

• hybryda kw. hialuronowego w bioremodelingu skóry i tkanki podskórnej                                                        
– dr med. Monika Nunberg-Sawicka 

• Nrose – protokół zabiegowy do rewitalizacji miejsc intymnych w gabinecie lekarskim          
- dr med. Agnieszka Nalewczyńska 

 
Na podstawie rozporządzenia Ministra Zdrowia z 6 października 2004 r. w sprawie sposobu dopełnienia  obowiązku 

doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystów oraz udokumentowanej liczby godzin  uczestnictwa w Konferencji 

Szkoleniowej Uczestnikowi przysługuje 13 punktów edukacyjnych. 

 
( PROGRAM WSTĘPNY – może ulec nieznacznej zmianie 
   Informacje i rejestracje – strona www.magan.pl   ) 

 
 

Organizator merytoryczny: 
Polskie Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy (PTMiA)     
Narodowa Fundacja Endokrynologii im.  W. Hartwiga  
 

Koordynator logistyczny: 

MAGAN – Podróże, Kongresy i Konferencje sp. z o.o. 

Wpis nr 57-000154-001-0001 

w rejestrze podmiotów prowadzących kształcenie podyplomowe 

Lekarzy i lekarzy dentystów Okręgowej Izby Lekarskiej w Krakowie 

http://www.magan.pl/


 

 
*** 
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Magan – Podróże, Kongresy i  Konferencje sp. z o.o. 
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