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1.10.2021 - piątek
 

12:00 - 14:00  Sesja I
  Zagrożenia związane z wiekiem i jak im 

przeciwdziałać? (część I)

 ■ Osteoporoza – dr P. Dudek

 ■	 Otyłość	–	dr	J.	Kozakowski

 ■ Dyslipidemia – dr P. Dudek

 ■	 Hiperinsulinemia	i	cukrzyca	typu	2	–	dr	J.	Kozakowski

14:00 - 14:30  Przerwa na lunch

14:30 - 16.30  Sesja II
  Zagrożenia związane z wiekiem i jak im 

przeciwdziałać? (część II)

 ■	 Ginekomastia	–	prof.	W.	Zgliczyński

 ■	 Choroba	zakrzepowo-	zatorowa	–	prof.	D.	Rachoń

 ■	 Ekspozycja	na	związki	endokrynnie	czynne
–	prof.	D.	Rachoń

 ■	 Niedobór	żelaza	i	innych	mikroelementów
– dr E. Drozd-Styk

16:30	-	16:45		 Przerwa	na	kawę

16:45 - 18:45  Sesja III
  Co z androgenami w wieku starszym?

 ■	 Androgeny	u	kobiet	po	menopauzie	–	prof.	W	Zgliczyński

 ■	 Czy	kobietom	można	zapisywać	androgeny?	
–	dr	M.	Bińkowska

 ■	 Ogólnoustrojowe	działanie	testosteronu	u	mężczyzny	
– prof. M. Rabijewski

 ■	 Jak	w	praktyce	stosować	testosteron	u	mężczyzn?	
– prof. M. Rabijewski 

P R O G R A M



2.10.2021 – sobota

10:00 - 12:00  Sesja IV
  Praktyczne rady – jak postępować w menopauzie?

 ■	 Co	z	antykoncepcją	po	40-tce?	–	dr	M.	Bińkowska

 ■	 Kiedy	rozpocząć	hormonalną	terapię	menopauzy	(HTM)?	
–	dr	M.	Bińkowska

 ■	 Jakie	najczęściej	popełniamy	błędy	przy	stosowaniu	HTM?	
–	prof.	T.	Paszkowski

 ■	 HTM	a	gruczoł	piersiowy-	czy	jest	się	czego	bać?	
–	prof.	T.	Paszkowski	

12:00	-	12:15		 Przerwa	na	kawę

12:15 - 15:15  Sesja V
  Co nowego i ważnego w menopauzie?

 ■	 Nowa	doustna,	ciągła	HTM	oparta	na	identycznych	z	
naturalnymi	(endogennymi)	estrogenami	i	progesteronem	
–	dr	M.	Bińkowska	-	Wykład sponsorowany przez firmę Theramex

 ■	 Leki	pochodzenia	roślinnego	w	leczeniu	objawów	
menopauzalnych;	State	of	art.	2021	–	prof.	T.	Paszkowski

 ■ Aktualne standardy stosowania hormonalnej terapii 
menopauzy	–	dr	M.	Bińkowska

  Czy tylko hormony?

 ■	 Postępowanie	z	otyłością	w	okresie	menopauzy	
–	dr	J.	Kozakowski

 ■	 Interakcje	leków	z	pożywieniem	–	dr	hab.	P.	Paśko	

Prosimy	posiadać	przy	sobie	zaświadczenie	o	szczepieniu	przeciw	Covid-19.
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