
AKADEMIA MEDYCYNY 
PREWENCYJNEJ  

i PRZECIWSTARZENIOWEJ

szkolenie organizowane pod patronatem 
Polskiego Towarzystwa Medycyny  

Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej 

To unikalne, jedyne tak pełnoprofilowe szkolenie w Polsce 
prowadzone przez wybitnych specjalistów, endokrynologów 
oraz specjalistów posiadających międzynarodowy certyfikat  

w zakresie medycyny przeciwstarzeniowej.

III  Seminarium
12–14 października 2017 r.

Warszawa



12 października 2017 – czwartek

	 	 Powitalna	niezdrowa	kawa

11.00 - 11.15		 Otwarcie	szkolenia,	informacje	organizacyjne	
	 	 -	Dr	Magdalena	Sendrakowska

11.15 - 12.15		 Wykład	wprowadzający	
	 	 -	Prof.	Stefan	Zgliczyński

12.15 - 14.00		 Portret	psychologiczny	stulatków	
	 	 -	Dr	Magdalena	Sendrakowska

14.00 - 15.00		 lunch

15.00 - 17.00		Witaminy	rozpuszczalne	w	tłuszczach:	A,	E,	K	
	 	 -	Dr	Ewa	Drozd-Styk

17.00 - 17.30		 przerwa	na	zdrowe	
	 	 soki	owocowe	i	warzywne		
	 	 oraz	kawę	i	herbatę

17.30 - 19.30		 Zespół	policystycznych	jajników:	rozpoznawanie,		 	
	 	 leczenie,	czy	nadmierne	owłosienie	można	wyleczyć?		
	 	 -	Dr	Magdalena	Sendrakowska

13 października 2017 – piątek

  9.00 - 11.00		 Witaminy	rozpuszczalne	w	wodzie:	B,	C	
	 	 –	Dr	Magdalena	Sendrakowska

11.00 - 11.30		 przerwa	na	zdrowe	soki	owocowe	
	 	 i	warzywne	oraz	kawę	i	herbatę

III SEMINARIUM
IV edycji polskiej



11.30 - 12.30		 Witamina	D3	–	działanie,	uzupełnianie	
	 	 niedoborów	-	Dr	hab.	Lucyna	Bednarek-Papierska

12.30 - 13.30		Osteoporoza	–	zapobieganie,	rozpoznawanie,	leczenie	
	 	 -	Dr	hab.	Lucyna	Bednarek-Papierska

13.30 - 14.00		Wpływ	pozytywnych	
	 	 i	negatywnych	emocji		
	 	 na	zdrowie		
	 	 -	Dr	Magdalena		
	 	 Sendrakowska

14.00 - 15.00		 lunch

15.00 - 17.30		 Elementy	genetyki	–	polimorfizmy	
	 	 genetyczne	a	ryzyko	chorób	krążenia,		 	 	 	
	 	 neurodegeneracyjnych,	nowotworów		
	 	 -	Dr	Ewa	Drozd-Styk	/	Dr	Magdalena	Sendrakowska

17.30 - 18.00		 przerwa	na	zdrowe	
	 	 soki	owocowe	i	warzywne		
	 	 oraz	kawę	i	herbatę

18.00 - 19.00		 Antykoncepcja	hormonalna	–	jak	dobrać	preparat	dla		 	
	 	 pacjentki	-	Dr	Magdalena	Sendrakowska

14 października 2017 – sobota

  9.00 - 11.00 	 Zasady	działania	układu	endokrynnego	–	nadczynności	
	 	 i	niedoczynności	gruczołów	wydzielania	wewnętrznego		
	 	 -	Prof.	Wojciech	Zgliczyński

11.00 - 11.30 	 przerwa	na	zdrowe	
	 	 soki	owocowe	i	warzywne		
	 	 oraz	kawę	i	herbatę



KOORDYNATOR
MagAn - Podróże, Kongresy i Konferencje

31-141 Kraków ul. Krowoderska 59/6 
tel/fax: 12 632 43 88, tel. 602 669 174

e-mail: konferencje@magan.pl
www.konferencje.magan.pl

11.30 - 13.00 	 Czy	wygląd	skóry	to	tylko	
	 	 medycyna	estetyczna		
	 	 -	Dr	Ewa	Drozd-Styk

13.00 - 14.00 	 lunch

14.00 - 14.30		 Koenzym	Q10	-	Dr	Magdalena	Sendrakowska

14.30 - 15.30		 Antykoncepcja	hormonalna	a	powikłania	zatorowo-		 	
	 	 zakrzepowe	-	Dr	Małgorzata	Bińkowska

15.30 - 16.30		WARSZTATY:	
	 	 Leczenie	hormonalne	w	praktyce		
	 	 -	Dr	Małgorzata	Bińkowska	/	Dr	Magdalena	Sendrakowska

    


