
 

 

 

 

 

 



 

     Warszawa, 27.07.2026 
Szanowni Państwo!                           
Drogie Koleżanki i Koledzy! 
Niezawodni Przyjaciele! 
 

Zapraszam w dniach 26-28 listopada 2026 r. do Zakopanego na już   „XXXII Jesienną Szkołę 
Endokrynologii” organizowaną przez Zespół Kliniki Endokrynologii CMKP, Oddział Warszawski PTE                         
i Narodową Fundację Endokrynologii im. W. Hartwiga tradycyjnie w hotelu „Kasprowy” – Bachleda. 
Konferencję objęła honorowym patronatem dr Dorota Gałczyńska-Zych, Dyrektor Szpitala 
Bielańskiego  w Warszawie, a swój czynny udział zapowiedzieli : Konsultant Krajowy w endokrynologii 
i Prezes PTE. 

Organizowana przez nas już od 32 lat „Jesienna Szkoła Endokrynologii” corocznie gromadzi 
około 700 lekarzy. Przeznaczona jest nie tylko dla endokrynologów, ale wzbudza również duże 
zainteresowanie wśród lekarzy specjalizujących się w medycynie rodzinnej, chorobach 
wewnętrznych, diabetologii, ginekologii i pediatrii. Podczas naszej „Szkoły” tradycyjnie przedstawimy 
sprawozdanie z odbywającej się corocznie w Stanach Zjednoczonych  Konferencji Towarzystwa 
Endokrynologicznego (ENDO 2026). Stąd tytuł dotychczasowych konferencji „Co nowego w 
Ameryce?”. Ich celem jest zapoznanie polskich lekarzy praktyków z najnowszymi sposobami 
rozpoznawania i leczenia zaburzeń endokrynnych, rekomendowanych w Ameryce przez światowych 
ekspertów w tym zakresie. Dlatego też przedstawiane na naszej Konferencji  w sześciu sesjach 
tematycznych 26 wykładów opiera się na materiałach opublikowanych po amerykańskich 
spotkaniach z Profesorami w Chicago podczas ENDO 2026  „Meet-the-Professor, Endocrine Case 
Management”. 

Innowacją cyklicznych spotkań w ramach Jesiennej Szkoły Endokrynologii są zaplanowane na 
czwartkowe popołudnie 26 listopada zajęcia dla prymusów naszej Szkoły.  Zapraszamy Państwa do 
aktywnej dyskusji nad prezentowanymi w tej sesji wyjątkowymi i trudnymi przypadkami zaburzeń 
endokrynnych.  

Wykłady podczas naszej „Szkoły” poprowadzimy w sposób interaktywny tj. po prezentacji 
przypadków klinicznych uczestnicy będą mogli odpowiadać zdalnie na zadane na ich podstawie 
pytania przy pomocy bezprzewodowego systemu do głosowania. Dla najlepiej odpowiadających 
przygotowaliśmy nagrody. 

Jak co roku po każdej sesji przewidzieliśmy co najmniejszej 45 min. na dyskusję – debatę 
podczas, której eksperci udzielą odpowiedzi na liczne pytania, tradycyjnie zadawane na karteczkach 
zbieranych po każdym wykładzie oraz przedstawią ważne z klinicznego punktu widzenia zagadnienia, 
których zabrakło w Ameryce. 

Wszystkie prezentacje uczestnicy otrzymają jak zawsze w postaci drukowanych materiałów 
jako Podręcznik naszej „Szkoły”. 

Jestem przekonany, że liczna frekwencja, praktyczna treść wykładów, wyjątkowa forma 
prezentacji i prowadzonej dyskusji, oraz piękne otoczenie sprawią, że kolejna   „XXXII Jesienna Szkoła 
Endokrynologii” będzie jak zawsze udana i inspirująca.  

 

                                                                                                              
 

Prof. Wojciech Zgliczyński, 
Kierownik Naukowy Kursu 

                                                                                             Przewodniczący Oddziału Warszawskiego PTE 

 

 



 

 

PROGRAM „XXXII JESIENNEJ SZKOŁY ENDOKRYNOLOGII”  

Co nowego w Ameryce? 

Konferencje w trybie interaktywnym 

           26-28 listopad 2026 

26 listopada 2026 (czwartek) 

 

Wykład na powitanie  

17:00-17:30 Beata Matyjaszek-Matuszek, Jakub Głowacki 

Personalizacja farmakoterapii otyłością, rola duetu fenterminy 

  z topiramaten 

Sesja dla prymusów 

Uczymy się na trudnych przypadkach 

17:30-17:45   Karolina Cylke-Falkowska 

25-letnia kobieta z wtórnym brakiem miesiączki i guzowato powiększoną 

przysadką 

17:45-18:00   Arnika Wydra         

  37-letnia kobieta z agenezją płata tarczycy i zwiększonym wydzielaniem  

  hormonów tarczycy  

18:00-18:15   Katarzyna Bornikowska       

  30-letnia kobieta z nasilającym się bólem głowy z zespołem   

  von Hippla-Lindaua                                        

18:15-18:30 Ewa Szczepańska  

Powiększające się olbrzymie wole u pacjentki z choroba Hashimoto 

18:30-18:45  Karolina Późniewska       

            59-letni mężczyzna z nawrotową nadczynnością przytarczyc w przebiegu     

                       zespole  MEN-1 i guzami tarczycy 

18:45-19:00 Aleksandra Ostrowska       

  37-letni mężczyzna z cechą i dysmorfii, niskorosłości i upośledzenia  

  umysłowego hospitalizowany z powodu bólów głowy i pogorszenia  

  stanu psychicznego      

19:00-19:15 Michał Łomiak        

  24-letnia kobieta z niskorosłością i szpotawością stawów biodrowych  

  z  zagrażającym przełomem hiperkalcemicznym           

 

Przyznanie tytułu: „Prymus XXXII JSE”                      

 

27 listopada 2026 (piątek) 

9:30-9:45 Wojciech Zgliczyński       

  Powitanie i wprowadzenie  



 

     

 Sesja I  

Przysadka i Neuroendokrynologia 

 

9:45-10:10    Wojciech Zgliczyński (prezentacja nr 1)        

  Aktualne podejście do akromegalii     

  Current Approach to Acromegaly Care,Lisa Nachtigall, MD 

10:10-10:35  Maria  Stelmachowska-Banaś  (prezentacja nr 2)    

  Postępowanie w udarze przysadki 

Management of Pituitary Apoplexy  

Georgia Ntali, MBChB, MSc, PhD, and Niki Karavitaki, MBChB, MSc, PhD 

10:35-11:00    Arnika Wydra  (prezentacja nr 3)     

Schemat postępowania w hipotonicznym wielomoczu 

A Structured Diagnostic Approach to Patients With Hypotonic Polyuria , 

Beatriz Santana Soares, MD, PhD, and Juliana Beaudette Drummond, MD, PhD 

11:00-11:25    Wojciech Zgliczyński (prezentacja nr 4)    

Ektopowy zespół Cushinga 

Ectopic Cushing Syndrome , Irina Bancos, MD, MSc 

11:25-11:50 Maria  Stelmachowska-Banaś (prezentacja nr 5)   

Neuroendokrynne powikłania immunoterapii  

Neuroendocrine Adverse Effects of Cancer Treatment: Immune Checkpoint                                    

Inhibitors, Alexander Faje, MD                                               

11:50-12:45     Dyskusja/Debata z udziałem wykładowców oraz czego nie było  

              w  Ameryce 

12:45-13:30     Przerwa na lunch 

 

Sesja II 

Otyłość i cukrzyca 

13:30-13:55   Beata Mrozikiewicz-Rakowska (prezentacja nr  6)                                                      

  Leczenie hiperglikemii u pacjentów hospitalizowanych  
  Managing Hyperglycemia in Hospitalized Patients, Oscar L. Morey-Vargas, MD 
13:55-14:20   Elżbieta Karpińska-Gasztoł (prezentacja nr 7)    

  Aktualizacje w leczeniu cukrzycowej choroby nerek  

Updates in the Management of Diabetic Kidney Disease, Rodica Busui, MD, PhD 
14:20-14:55   Małgorzata Godziejewska-Zawada (prezentacja nr 8)    

Strategia leczenia otyłości: personalizacja, wzorce żywieniowe                                        

i chronożywienia 
Dietary Patterns and Eating Strategies in Obesity Care: Timing, Composition, 

and Personalized Approaches, Kalpana Muthusamy, MBBS, MD 

14:55-15:20   Alina Kuryłowicz (prezentacja nr 9)   

Leki inkretynowe: przygotowanie pacjentów z otyłością do                                         

długoterminowego leczenia podtrzymującego 
GLP-1–Based Therapies: Preparing Patients With Obesity for Long-Term 

Maintenance and Transition, W. Timothy Garvey, MD 



 

 

 

15:20-15:45   Jarosław Kozakowski (prezentacja 10)     

  Agoniści receptora GLP-1 a choroby trzustki: jakie są dowody na ich

  szkodliwość i jakie są przeciwwskazania do ich stosowania 

GLP-1 Receptor Agonists and Pancreatitis and Pancreatic Lesions: What Is the                                 

Evidence and When Are They Contraindicated?, Pankaj Shah, MD 

15:45-16:15     Dyskusja/Debata z udziałem wykładowców oraz czego nie było  

              w  Ameryce 

16:15-16:45      Przerwa na kawę 

Sesja III 

Osteoporoza i metabolizm kości 

 

16:45-17:15   Waldemar Misiorowski (prezentacja nr 11)       

  Terapie osteoanaboliczne w osteoporozie: kiedy odbudować kości  

            i  jaka jest kolejność leczenia  

  Osteoanabolic Therapies in Osteoporosis: When to Build Bone and How to 
Sequence Treatment, Christian M. Girgis, MBBS, PhD   

17:15-17:45   Piotr Dudek (prezentacja nr 12) 

Osteoporoza u kobiet chorych na raka piersi  

Osteoporosis in Women With Breast Cancer , 

Peyman Hadji, MD 

17:45-18:15    Katarzyna Karoń (prezentacja nr 13) 

Terapia zastępcza PTH w przewlekłej niedoczynności przytarczyc                    

u dorosłych  

PTH Replacement Therapy for Chronic Hypoparathyroidism in Adults, 

Dalal S. Ali, MD, MSc, and Aliya A. Khan, MD 

18:15-18:45   Piotr Dudek (prezentacja 14) 

Hipofosfatazja u dorosłych: rozpoznawanie, diagnozowanie i leczenie 

choroby wieloukładowej 

  Hypophosphatasia in Adults: Recognizing, Diagnosing, and Treating a 
Multisystem Disease , Juan Carl Pallais, MD, MPH 

18:45-19:30  Dyskusja/ Debata z udziałem wykładowców oraz czego nie było  

              w Ameryce 

 

 

28 listopada 2026 r (sobota) 

 

Sesja IV 

Tarczyca 

 

 10:00-10:30   Alicja Hubalewska-Dydejczyk (prezentacja nr 15)   



 

Ocena i leczenie zaburzeń czynności tarczycy w ciąży 
Evaluation and Management of Thyroid Dysfunction in Pregnancy,  

Sun Y. Lee, MD, MSc 
 10:30-11:00   Justyna Milczarek-Banach (prezentacja nr 16)    

Nowe spojrzenie na leczenie nadczynności tarczycy  
Novel Insights in the Treatment of Hyperthyroidism, Robin Peeters, MD, PhD 

11:00-11:30   Helena  Jastrzębska (prezentacja nr 17)     

            Redefinicja leczenia radiojodem zróżnicowanego raka tarczycy  
Redefining the Role of Radioactive Iodine in Differentiated Thyroid Carcinoma, 

Mabel Ryder, MD   
11:30-12:00    Marek Ruchała (prezentacja nr 18)   
                      Terapia celowana w zaawansowanym raku tarczycy 
  Targeted Therapy in Advanced Thyroid Cancer, Lori J. Wirth, MD    

12:00-13:00     Dyskusja/Debata z udziałem wykładowców oraz czego nie było  

              w  Ameryce 

13:00-14:00     Przerwa na lunch 

 

 

Sesja V 

Nadnercza  

 

14:00-14:30    Urszula Ambroziak (prezentacja nr 19)       

Nowe możliwości leczenia dorosłych z wrodzonym przerostem 

nadnerczy 
  New Management Options for Adults With Congenital Adrenal Hyperplasia, 

Richard J. Auchus, MD, PhD, and Benjamin Wilson, BA 

14:30-15:00   Dorota Leszczyńska (prezentacja nr 20)    
Diagnostyka i leczenie pierwotnego hiperaldosteronizmu  
Evaluation and Management of Primary Aldosteronism , 

Anand Vaidya, MD, MMSc 

15:00-15:30   Agata Toboła-Witek (prezentacja nr 21)    

Konsekwencje metaboliczne incydentaloma nadnerczy:                               

kiedy interweniować?   
Metabolic Implications of Adrenal Incidentalomas: When Do We Intervene?, 

John Newell-Price, MA, PhD 

15:30-16:00    Alicja Duquenne (prezentacja nr 22)    
Wyzwania w diagnostyce i leczeniu niedoczynności nadnerczy  
Challenges in the Diagnosis and Management of Adrenal Insufficiency, Richard J. M. 

Ross, MBBS, MD, and Miguel Debono, MD, PhD 

16:00-16:45     Dyskusja/Debata z udziałem wykładowców oraz czego nie było  

              w Ameryce 

16:45-17:15     Przerwa na kawę 

 

Sesja VI 

Gonady/varia  

 



 

17:15-17:45    Alina Kuryłowicz (prezentacja nr 23)         

Radzenie sobie z otyłością w okresie okołomenopauzalnym: mechanizmy 

endokrynne   i postępowanie kliniczne 

Navigating Obesity Management in Menopause and Midlife: Endocrine Mechanisms 

and Clinical Management, George Mastorakos, MD, DmedSc, MSc, Harilena                  

Tsourouktsoglou, MD, and Georgios Valsamakis, MD, PhD 

17:45-18:15   Michał Rabijewski  (prezentacja nr 24)   
  Co wiemy o niewrażliwości na androgeny       
  Update on the Management of Androgen Insensitivity Syndromes,  

Anna Nordenström, MD, PhD 

18:15-18:45   Magdalena Kochman (prezentacja nr 25)   

Leczenie guzów neuroendokrynnych dwunastnicy i trzustki u chorych 

 na MEN1 

Management of Duodeno pancreatic Neuroendocrine Tumors in Patients 

With Multiple Endocrine Neoplasia Type 1,  

Thorvardur (Thor) R. Halfdanarson, MD, and Omair A. Shariq, MBBS, PhD 

18:45-19:15   Alicja Dudek-Sierocki (prezentacja 26) 

  Lipodemia; na styku endokrynologii i biologii tkanki tłuszczowej 
Lipedema at the Intersection of Endocrinology and Adipose Biology,                                                

José O. Alemán-Diaz, MD, PhD            

19:15-19:45    Dyskusja/Debata z udziałem wykładowców oraz czego nie było  

              w  Ameryce 

 

19:45  Wojciech Zgliczyński          

 Podsumowanie i zakończenie „XXXII Jesiennej Szkoły 

Endokrynologii”                      

 

                                                                                                                                                            Wersja z dn. 27.07.2026 r. 

                                                                                                                                     Program może ulec nieznacznej korekcie 

 

 

 

 


