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Warszawa, 27.07.2026
Szanowni Panistwo!
Drogie Kolezanki i Koledzy!
Niezawodni Przyjaciele!

Zapraszam w dniach 26-28 listopada 2026 r. do Zakopanego na juz ,XXXIl Jesienng Szkote
Endokrynologii” organizowang przez Zespoét Kliniki Endokrynologii CMKP, Oddziat Warszawski PTE
i Narodowg Fundacje Endokrynologii im. W. Hartwiga tradycyjnie w hotelu ,Kasprowy” — Bachleda.
Konferencje objeta honorowym patronatem dr Dorota Gatczyiska-Zych, Dyrektor Szpitala
Bielariskiego w Warszawie, a swdj czynny udziat zapowiedzieli : Konsultant Krajowy w endokrynologii
i Prezes PTE.

Organizowana przez nas juz od 32 lat ,Jesienna Szkota Endokrynologii” corocznie gromadzi
okoto 700 lekarzy. Przeznaczona jest nie tylko dla endokrynologéw, ale wzbudza réwniez duze
zainteresowanie wsrdd lekarzy specjalizujgcych sie  w  medycynie rodzinnej, chorobach
wewnetrznych, diabetologii, ginekologii i pediatrii. Podczas naszej ,,Szkoty” tradycyjnie przedstawimy
sprawozdanie z odbywajgcej sie corocznie w Stanach Zjednoczonych Konferencji Towarzystwa
Endokrynologicznego (ENDO 2026). Stad tytut dotychczasowych konferencji ,,Co nowego w
Ameryce?”. Ich celem jest zapoznanie polskich lekarzy praktykéw z najnowszymi sposobami
rozpoznawania i leczenia zaburzen endokrynnych, rekomendowanych w Ameryce przez swiatowych
ekspertow w tym zakresie. Dlatego tez przedstawiane na naszej Konferencji w szesciu sesjach
tematycznych 26 wyktadéw opiera sie na materiatach opublikowanych po amerykanskich
spotkaniach z Profesorami w Chicago podczas ENDO 2026 ,Meet-the-Professor, Endocrine Case
Management”.

Innowacjg cyklicznych spotkan w ramach Jesiennej Szkoty Endokrynologii sg zaplanowane na
czwartkowe popotudnie 26 listopada zajecia dla prymuséw naszej Szkoty. Zapraszamy Panstwa do
aktywnej dyskusji nad prezentowanymi w tej sesji wyjgtkowymi i trudnymi przypadkami zaburzen
endokrynnych.

Wyktady podczas naszej ,Szkoty” poprowadzimy w sposéb interaktywny tj. po prezentacji
przypadkéw klinicznych uczestnicy beda mogli odpowiada¢ zdalnie na zadane na ich podstawie
pytania przy pomocy bezprzewodowego systemu do gtosowania. Dla najlepiej odpowiadajgcych
przygotowaliSmy nagrody.

Jak co roku po kazdej sesji przewidzieliSmy co najmniejszej 45 min. na dyskusje — debate
podczas, ktérej eksperci udzielg odpowiedzi na liczne pytania, tradycyjnie zadawane na karteczkach
zbieranych po kazdym wyktadzie oraz przedstawig wazne z klinicznego punktu widzenia zagadnienia,
ktorych zabrakto w Ameryce.

Wszystkie prezentacje uczestnicy otrzymajg jak zawsze w postaci drukowanych materiatéw
jako Podrecznik naszej , Szkoty”.

Jestem przekonany, ze liczna frekwencja, praktyczna tres¢ wyktadéw, wyjgtkowa forma
prezentacji i prowadzonej dyskusji, oraz piekne otoczenie sprawig, ze kolejna , XXXII Jesienna Szkota
Endokrynologii” bedzie jak zawsze udana i inspirujaca.

Prof. Wojciech Zgliczynski,
Kierownik Naukowy Kursu
Przewodniczacy Oddziatu Warszawskiego PTE



PROGRAM ,, XXXII JESIENNEJ SZKOLY ENDOKRYNOLOGII”

17:00-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

Co nowego w Ameryce?
Konferencje w trybie interaktywnym
26-28 listopad 2026
26 listopada 2026 (czwartek)

Wyklad na powitanie
Beata Matyjaszek-Matuszek, Jakub Glowacki

Personalizacja farmakoterapii otyloscia, rola duetu fenterminy
z topiramaten

Sesja dla prymusow
Uczymy sie na trudnych przypadkach
Karolina Cylke-Falkowska

25-letnia kobieta z wtornym brakiem miesiaczki i guzowato powiekszona
przysadka

Arnika Wydra

37-letnia kobieta z agenezjq plata tarczycy i zwiekszonym wydzielaniem
hormonow tarczycy

Katarzyna Bornikowska

30-letnia kobieta z nasilajacym si¢ bolem glowy z zespolem

von Hippla-Lindaua

Ewa Szczepanska

Powigkszajace si¢ olbrzymie wole u pacjentki z choroba Hashimoto
Karolina P6zniewska

59-letni mezczyzna z nawrotowa nadczynnos$cig przytarczyc w przebiegu
zespole MEN-1 i guzami tarczycy

Aleksandra Ostrowska

37-letni mezczyzna z cecha i dysmorfii, niskoroslosci i uposledzenia
umyslowego hospitalizowany z powodu bolow glowy i pogorszenia
stanu psychicznego

Michal L.omiak

24-letnia kobieta z niskorosloscia i szpotawoscia stawow biodrowych

z zagrazajacym przelomem hiperkalcemicznym

Przyznanie tytuhlu: ,,Prymus XXXII JSE”

9:30-9:45

27 listopada 2026 (piatek)

Wojciech Zgliczynski
Powitanie i wprowadzenie



9:45-10:10

10:10-10:35

10:35-11:00

11:00-11:25

11:25-11:50

11:50-12:45

12:45-13:30

13:30-13:55

13:55-14:20

14:20-14:55

14:55-15:20

Sesja |

Przysadka i Neuroendokrynologia

Wojciech Zgliczynski (prezentacja nr 1)

Aktualne podejscie do akromegalii

Current Approach to Acromegaly Care,Lisa Nachtigall, MD

Maria Stelmachowska-Bana$ (prezentacja nr 2)

Postepowanie w udarze przysadki

Management of Pituitary Apoplexy

Georgia Ntali, MBChB, MSc, PhD, and Niki Karavitaki, MBChB, MSc, PhD
Arnika Wydra (prezentacja nr 3)

Schemat postepowania w hipotonicznym wielomoczu

A Structured Diagnostic Approach to Patients With Hypotonic Polyuria ,
Beatriz Santana Soares, MD, PhD, and Juliana Beaudette Drummond, MD, PhD
Wojciech Zgliczynski (prezentacja nr 4)

Ektopowy zesp6l Cushinga

Ectopic Cushing Syndrome , Irina Bancos, MD, MSc

Maria Stelmachowska-Banas (prezentacja nr 5)
Neuroendokrynne powiklania immunoterapii

Neuroendocrine Adverse Effects of Cancer Treatment: Immune Checkpoint
Inhibitors, Alexander Faje, MD

Dyskusja/Debata z udzialem wykladowcow oraz czego nie bylo
w Ameryce

Przerwa na lunch

Sesja ll
Otylos¢ i cukrzyca

Beata Mrozikiewicz-Rakowska (prezentacja nr 6)

Leczenie hiperglikemii u pacjentow hospitalizowanych

Managing Hyperglycemia in Hospitalized Patients, Oscar L. Morey-Vargas, MD
Elzbieta Karpinska-Gasztol (prezentacja nr 7)

Aktualizacje w leczeniu cukrzycowej choroby nerek

Updates in the Management of Diabetic Kidney Disease, Rodica Busui, MD, PhD
Malgorzata Godziejewska-Zawada (prezentacja nr 8)

Strategia leczenia otylo$ci: personalizacja, wzorce Zywieniowe

i chronozywienia

Dietary Patterns and Eating Strategies in Obesity Care: Timing, Composition,
and Personalized Approaches, Kalpana Muthusamy, MBBS, MD

Alina Kurylowicz (prezentacja nr 9)

Leki inkretynowe: przygotowanie pacjentéow z otyloscig do
dhlugoterminowego leczenia podtrzymujacego

GLP-1-Based Therapies: Preparing Patients With Obesity for Long-Term
Maintenance and Transition, W. Timothy Garvey, MD



15:20-15:45

15:45-16:15

16:15-16:45

16:45-17:15

17:15-17:45

17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:30

Jarostaw Kozakowski (prezentacja 10)
Agonisci receptora GLP-1 a choroby trzustki: jakie sa dowody na ich
szkodliwos¢ i jakie s przeciwwskazania do ich stosowania
GLP-1 Receptor Agonists and Pancreatitis and Pancreatic Lesions: What Is the
Evidence and When Are They Contraindicated?, Pankaj Shah, MD
Dyskusja/Debata z udzialem wykladowcow oraz czego nie bylo
w Ameryce

Przerwa na kawe
Sesja Il

Osteoporoza i metabolizm koS$ci

Waldemar Misiorowski (prezentacja nr 11)

Terapie osteoanaboliczne w osteoporozie: kiedy odbudowac kosci
i jaka jest kolejnos¢ leczenia

Osteoanabolic Therapies in Osteoporosis: When to Build Bone and How to
Sequence Treatment, Christian M. Girgis, MBBS, PhD

Piotr Dudek (prezentacja nr 12)

Osteoporoza u kobiet chorych na raka piersi

Osteoporosis in Women With Breast Cancer ,
Peyman Hadji, MD

Katarzyna Karon (prezentacja nr 13)
Terapia zast¢gpcza PTH w przewleklej niedoczynnosci przytarczyc
u dorostych

PTH Replacement Therapy for Chronic Hypoparathyroidism in Adults,
Dalal S. Ali, MD, MSc, and Aliya A. Khan, MD

Piotr Dudek (prezentacja 14)
Hipofosfatazja u doroslych: rozpoznawanie, diagnozowanie i leczenie
choroby wieloukladowej

Hypophosphatasia in Adults: Recognizing, Diagnosing, and Treating a
Multisystem Disease , Juan Carl Pallais, MD, MPH

Dyskusja/ Debata z udzialem wykladowcow oraz czego nie bylo
w Ameryce

28 listopada 2026 r (sobota)

Sesja IV
Tarczyca

10:00-10:30 Alicja Hubalewska-Dydejczyk (prezentacja nr 15)



Ocena i leczenie zaburzen czynnosci tarczycy w ciazy
Evaluation and Management of Thyroid Dysfunction in Pregnancy,
Sun'Y. Lee, MD, MSc
10:30-11:00 Justyna Milczarek-Banach (prezentacja nr 16)
Nowe spojrzenie na leczenie nadczynnosci tarczycy
Novel Insights in the Treatment of Hyperthyroidism, Robin Peeters, MD, PhD
11:00-11:30 Helena Jastrzebska (prezentacja nr 17)
Redefinicja leczenia radiojodem zr6znicowanego raka tarczycy
Redefining the Role of Radioactive lodine in Differentiated Thyroid Carcinoma,
Mabel Ryder, MD
11:30-12:00 Marek Ruchala (prezentacja nr 18)
Terapia celowana w zaawansowanym raku tarczycy
Targeted Therapy in Advanced Thyroid Cancer, Lori J. Wirth, MD

12:00-13:00 Dyskusja/Debata z udzialem wykladowcéw oraz czego nie bylo
w Ameryce

13:00-14:00 Przerwa na lunch

SesjaV
Nadnercza

14:00-14:30 Urszula Ambroziak (prezentacja nr 19)
Nowe mozliwosci leczenia dorostych z wrodzonym przerostem
nadnerczy
New Management Options for Adults With Congenital Adrenal Hyperplasia,
Richard J. Auchus, MD, PhD, and Benjamin Wilson, BA

14:30-15:00 Dorota Leszczynska (prezentacja nr 20)
Diagnostyka i leczenie pierwotnego hiperaldosteronizmu
Evaluation and Management of Primary Aldosteronism ,
Anand Vaidya, MD, MMSc

15:00-15:30 Agata Tobola-Witek (prezentacja nr 21)
Konsekwencje metaboliczne incydentaloma nadnerczy:
kiedy interweniowac¢?
Metabolic Implications of Adrenal Incidentalomas: When Do We Intervene?,
John Newell-Price, MA, PhD

15:30-16:00 Alicja Duquenne (prezentacja nr 22)
Wyzwania w diagnostyce i leczeniu niedoczynnosci nadnerczy
Challenges in the Diagnosis and Management of Adrenal Insufficiency, Richard J. M.
Ross, MBBS, MD, and Miguel Debono, MD, PhD

16:00-16:45 Dyskusja/Debata z udzialem wykladowcow oraz czego nie bylo
w Ameryce

16:45-17:15 Przerwa na kawe

Sesja VI
Gonady/varia



17:15-17:45

17:45-18:15

18:15-18:45

18:45-19:15

19:15-19:45

19:45

Alina Kurylowicz (prezentacja nr 23)

Radzenie sobie z otyloscia w okresie okolomenopauzalnym: mechanizmy
endokrynne i post¢epowanie kliniczne

Navigating Obesity Management in Menopause and Midlife: Endocrine Mechanisms
and Clinical Management, George Mastorakos, MD, DmedSc, MSc, Harilena
Tsourouktsoglou, MD, and Georgios Valsamakis, MD, PhD

Michal Rabijewski (prezentacja nr 24)

Co wiemy o niewrazliwosci na androgeny

Update on the Management of Androgen Insensitivity Syndromes,

Anna Nordenstrom, MD, PhD

Magdalena Kochman (prezentacja nr 25)

Leczenie guzé6w neuroendokrynnych dwunastnicy i trzustki u chorych
na MEN1

Management of Duodeno pancreatic Neuroendocrine Tumors in Patients

With Multiple Endocrine Neoplasia Type 1,

Thorvardur (Thor) R. Halfdanarson, MD, and Omair A. Shariq, MBBS, PhD
Alicja Dudek-Sierocki (prezentacja 26)

Lipodemia; na styku endokrynologii i biologii tkanki tluszczowej
Lipedema at the Intersection of Endocrinology and Adipose Biology,

José O. Aleman-Diaz, MD, PhD

Dyskusja/Debata z udzialem wykladowcow oraz czego nie bylo
w Ameryce

Wojciech Zgliczynski
Podsumowanie i zakonczenie ,,XXXII Jesiennej Szkoly
Endokrynologii”

Wersja z dn. 27.07.2026 .
Program moze ulec nieznacznej korekcie
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