
	 	 	 	 	 	 	 	 	  Warszawa, 16.02.2024 r.
Szanowni Państwo!
Drogie Koleżanki i Koledzy!
Niezawodni Przyjaciele!

Zapraszam w dniach 17-18 maja 2024 do hotelu „Radisson Blu” w Sopocie na 
„Postępy Endokrynologii i Diabetologii”. Kurs kształcenia podyplomowego lekarzy 
jest organizowany już od 24. lat przez zespół wykładowców Kliniki Endokrynologii 
CMKP, Narodową Fundację Endokrynologii im. W. Hartwiga oraz Warszawski Oddział 
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego.

Na kursie przeznaczonym głównie dla lekarzy specjalistów: endokrynologów, 
diabetologów, pediatrów, internistów, ginekologów oraz lekarzy podstawowej 
opieki zdrowotnej tradycyjnie przedstawimy w sześciu sesjach tematycznych  
61 najciekawszych publikacji, które ukazały się w wiodących czasopismach 
medycznych w ciągu ostatnich 12 miesięcy. Każdą prezentację zakończymy 
zaleceniami w formie recepty – przepisu; co nowego i ważnego dla praktyki klinicznej 
wynika z zaprezentowanych doniesień. W oparciu o streszczane artykuły postaramy się 
udzielić praktycznych rad, jak wykorzystując czasami ograniczone krajowe możliwości 
radzić sobie z diagnostyką i leczeniem najczęstszych endokrynopatii, ze szczególnym 
uwzględnieniem otyłości, zaburzeń metabolicznych i mineralizacji kości. Publikacje te 
przedstawią i skomentują profesorowie i lekarze – klinicyści, najlepsi wykładowcy na 
kursach CMKP.

Po każdej sesji przeprowadzimy szeroką dyskusję - DEBATĘ odpowiadając na 
jak zawsze liczne pytania, a wykładowcy i eksperci skomentują najistotniejsze treści 
przedstawione podczas wykładów. Wszystkie wykłady w postaci drukowanych 
materiałów – książki, kompendium z najnowszą wiedzą endokrynologiczną uczestnicy 
otrzymają na początku Konferencji. 

Jestem przekonany że, przedstawione i przedyskutowane najnowsze treści 
merytoryczne, unikalny klimat i atmosfera Sopotu sprawią, że najbliższe „Postępy  
w Endokrynologii i Diabetologii” będą pożyteczne, inspirujące i udane.

     
                Prof. Wojciech Zgliczyński  
                Kierownik Naukowy Kursu     			 
Przewodniczący Oddziału Warszawskiego PTE 	  

Oddział Warszawski Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego
Narodowa Fundacja Endokrynologii im. W.Hartwiga

Informacje i zgłoszenia:  www.magan.pl

Organizatorzy

Sopot, Hotel Radisson Blu
17 - 18 maja 2024 r.

ZAPROSZENIE na



PROGRAM
Piątek 17 maja 2024 r.

12:00-12:15	 Powitanie i wprowadzenie	  
	 - prof. Wojciech Zgliczyński	

Sesja I; Przysadka

12:15-12:45	 Czy stężenie IGF-1 może być predyktorem 
zachorowalności na raka i choroby sercowo-naczyniowe 
oraz ryzyka śmiertelności? 
- prof. Wojciech Zgliczyński

12:45-13:15	 Jak poprawić diagnostykę (łącznie 
z ocena remisji) i leczenie akromegalii 	 	
- dr Maria Stelmachowska-Banaś

13:15-13:45	 Czy czas na zmiany w postępowaniu 
z prolaktynoma? - prof. Wojciech Zgliczyński

13:45-14:15 	 Jak postępować w nietypowych 
przyczynach niedoczynności przysadki?
- dr Izabella Czajka-Oraniec 

14:15-14:45 	 Dyskusja/Debata 
14:45-15:15 	 Przerwa na kawę

Sesja II; Otyłość i cukrzyca

15:15-15:45 	 Czy farmakologiczne leczenie otyłości 
jest bezpieczne? - dr Jarosław Kozakowski

15:45-16:15	 Czy przebycie zakażenia Covid-19 
zwiększa ryzyko rozwoju cukrzycy i warunkowuje jej 
przebieg? - dr Małgorzata Godziejewska-Zawada

16:15-16:45	 Jak zmniejszyć niekorzystny wpływ 
glikokortykosteroidów na gosp. węglowodanową?                                                                                    
- prof. Beata Mrozikiewicz

16:45-17:15	 Czy zaburzenia endokrynne i ich leczenie 
mają wpływ na metaboliczną chorobę wątroby? 
- dr Elżbieta Karpińska-Gasztoł 

17:15-17:45	 Dyskusja/Debata 
17:45-18:00	 Przerwa na kawę
 

Sesja III; Osteoporoza i metabolizm kostny
 
18:00-18:30	 Czy wyrównując stężenie witaminy D 
zmniejszymy ryzyko cukrzycy i incydentów sercowo-
naczyniowych? - prof. Waldemar Misiorowski

18:30-19:00	 Jak często dochodzi do złamań 
osteoporotycznych kręgów w endokrynopatiach 	
i jak postępować w takiej sytuacji? 
- prof. Waldemar Misiorowski
 
19:00-19:30	 Czy zaburzenia gospodarki wapniowo 
fosforanowej stanowią zagrożenie dla ciąży i jak 	
z nim postępować? - dr Magdalena Kochman
	
19:30-20:00	 Czy stężenie DHEA-S może być 
predyktorem miażdżycy i śmiertelności? - dr Jakub Wydra

20:00-20:30	 Dyskusja/Debata
20:30	 Kolacja

Sobota, 18 maja 2023 r.

Sesja IV; Tarczyca

10:00-10:30 	 Czy mało agresywne postępowanie 
w raku zróżnicowanym tarczycy jest bezpieczne? 	
- prof. Małgorzata Gietka-Czernel

10:30-11:00 	 Jak poprawić leczenie orbitopatii 
Gravesa? - dr Helena Jastrzębska
	 	 	 	 	
11:00-11:30 	 Jak poprawić dobór dawki 
L-tyroksyny w leczeniu niedoczynności tarczycy? 
- dr Justyna Milczarek-Banach

11:30-12:00	 Jak postępować u kobiet z chorobą 
Hashimoto planujących ciążę? 
- prof. Małgorzata Gietka-Czernel 

12:00-13:00	 Dyskusja/Debata 
	 	 	 	 	  
13:00-14:30	 Przerwa na lunch

Sesja V; Nadnercza

14:30-15:00 	 Jak poprawić diagnostykę i leczenie 
raka nadnerczy? - prof. Lucyna Papierska

15:00-15:30 	 Co nowego w postępowaniu 
z zespołem Cushinga? - dr Dorota Leszczyńska 

15:30-16:00 	 Jak optymalnie diagnozować 
i leczyć pierwotną niedoczynność kory nadnerczy?
- dr Alicja Szatko

16:00-16:30 	 Czy w pierwotnym hiperaldo-
steronizmie zawsze należy przeprowadzić 
cewnikowanie żył nadnerczowych? 	
- prof. Lucyna Papierska 
	 	 	 	 	 	
16:30-17:00 	 Dyskusja/Debata 

17:00-17:30 	 Przerwa na kawę

Sesja VI; Gonady

17:30-18:00 	 Czy objawy ginekomastii oraz 
podwzgórzowego braku miesiączki przekładają 	
się na zdrowotność w wieku późniejszym? 	 	
- prof. W. Zgliczyński

18:00-18:30 	 Czy endokrynolog może bezpiecznie 
leczyć menopauzę? 	
- dr Małgorzata Bińkowska

18:30-19:00 	 Czy substytucja testosteronem jest 
bezpieczna u starszych mężczyzn 
z wielochorobowością? - dr Piotr Dudek 
 
19:00-19:30 	 Jak rozpoznać i czym grozi 
nadużywanie androgenów? - dr Piotr Kucharczyk

19:30-20:00 	 Dyskusja/Debata 

20:00     Zakończenie i podsumowanie Konferencji 	
              - prof. W. Zgliczyński


