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Warszawa, 28 listopada 2019 r.

Szanowni Państwo,
Drogie Koleżanki i Koledzy,

Witamy Was wszystkich bardzo ciepło i bardzo serdecznie na wyjątkowej, 
bo Jubileuszowej XXV Jesiennej Szkole Endokrynologii organizowanej przez 
Zespół Kliniki Endokrynologii CMKP, Oddział Warszawski Polskiego Towarzystwa 
Endokrynologicznego i Narodową Fundację Endokrynologii im. prof. W. Hartwiga 
w dniach 28-30 listopada 2019 r. w hotelu „Kasprowy” - Mercure w Zakopanem.

Organizowana przez nas już od ćwierć wieku „Jesienna Szkoła 
Endokrynologii” przeznaczona jest nie tylko dla endokrynologów, ale wzbudza 
równierz duże zainteresowanie wśród lekarzy specjalizujących się w medycynie 
rodzinnej, chorobach wewnętrznych, diabetologii, pediatrii i ginekologii.

W odróżnieniu od organizowanych przez nas od prawie 20 lat w Juracie 
„Postępów w Endokrynologii i Diabetologii” gdzie przekazujemy Państwu w oparciu 
o aktualne piśmiennictwo najistotniejsze nowości w endokrynologii, w Zakopanem 
w ramach „Jesiennej Szkoły” tradycyjnie przedstawiamy Wam sprawozdanie  
z corocznej, już 102-giej Konferencji Towarzystwa Endokrynologicznego, które 
powstało w 1916 roku w Stanach Zjednoczonych. Stąd tradycyjny tytuł naszych 
zakopiańskich konferencji „Co nowego w Ameryce?”. Ich celem jest zapoznanie 
polskich lekarzy praktyków z najnowszymi sposobami rozpoznawania i leczenia 
zaburzeń endokrynnych rekomendowanych w Ameryce przez światowych 
ekspertów w tym zakresie. Dlatego też przedstawione wykłady podczas 
„Jesiennej Szkoły Endokrynologii”, opierają się na materiałach opublikowanych 
po spotkaniu z Profesorami w marcu bieżącego roku w Nowym Orleanie podczas 
ENDO-2019 w „Meet-the-Professor. Endocrine Case Management.”

Szanowni Państwo! Liczymy na Wasz jak zwykle aktywny i konstruktywny 
udział w naszej konferencji. Wyrazem wyjątkowej dyskusji jest liczba zadanych 
przez Was pytań która podczas ostatnich spotkań, przekraczała 200. Wasza 
obecność, przyjazne i serdeczne nastawienie, wyjątkowa forma prezentacji  
i prowadzonej dyskusji, sprawna organizacja, gościnność organizatorów oraz 
piękne otoczenie z pewnością przyczynia się do wspólnego sukcesu naszego 
spotkania. 

Prof. dr hab. Stefan Zgliczyński  Prof. dr hab. Wojciech Zgliczyński
       Prezes Narodowej Fundacji           Przewodniczący Oddz. Warszawskiego
   Endokrynologii im. W. Hartwiga            Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego 
                          



PROGRAM XXV JESIENNEJ SZKOŁY ENDOKRYNOLOGII
Co nowego w Ameryce?

28 listopada 2019 r., czwartek

16.00-16.30 prof. Stefan Zgliczyński, prof. Andrzej Lewiński, 
prof. Wojciech Zgliczyński

 Uroczyste otwarcie Jubileuszowej XXV Jesiennej Szkoły 
Endokrynologii

 • O genezie, uczestnikach i wykładowcach Jesiennej Szkoły 
Endokrynologii – Wojciech Zgliczyński

 • O „endokrynizacji” medycyny – Stefan Zgliczyński 
 

Sesja I
Przysadka i neuroendokrynologia

Przewodniczący sesji: prof. Beata Kos-Kudła prof. Marek Bolanowski,  
prof. Stefan Zgliczyński, prof. Wojciech Zgliczyński

16.30-17.00 Wojciech Zgliczyński
 Trudne przypadki chorób przysadki

Molitch M (Meet-the-Professor. Endocrine Case Management, ENDO 
2019, str. 136)

17.00-17.30 Marek Bolanowski
 Rozpoznawanie i strategie postępowania w dwóch 

niezwykłych przypadkach torbieli kieszonki Rathkego  
i craniopharyngioma
Lillechel K (M-P, ENDO 2019, str. 140)

17.30-18.00 Wojciech Zgliczyński
 a) Zdrowie w akromegalii: współchorobowość i nowotwory

Pathak A i Melmed S (M-P, ENDO 2019 str. 147)

 b) Optymalizacja leczenia chorych z akromegalią
Giustina A (M-P, ENDO 2019, str. 161)

18.00-18.30 Beata Kos-Kudła
 Guzy neuroendokrynne jelit i trzustki

de Herder WW (M-P, ENDO 2019, str. 41)

18.30-19.00 Dyskusja

19.00  Kolacja Otwarcia Konferencji 



29 listopada 2019 r., piątek

Sesja II
Nadnercza i neuroendokrynologia 

Przewodniczący sesji: prof. Lucyna Bednarek-Papierska,  
prof. Andrzej Januszewicz, Prof. Stefan Zgliczyński, prof. Wojciech Zgliczyński

10.00-10.30 Andrzej Januszewicz
  Co nowego w diagnostyce i leczeniu pierwotnego 

hiperaldosteronizmu? (ECE, Lyon 2018)

10.30-11.00 Andrzej Januszewicz
 a) Pheochromocytoma i paraganglioma: postępowanie 

okołooperacyjne a przeżycie
Jimenez C (M-P, Endo 2019, str. 4)

 b) Pheochromocytoma i paraganglioma: nowe sposoby 
rozpoznawania i leczenia zaawansowanej choroby
Pryma DA (M-P, Endo 2019, str. 28)

11.00-11.30 Lucyna Bednarek-Papierska
 a) Incydentaloma nadnerczy: aspekty medyczne  

i chirurgiczne
Fraser S i Stewart P (M-P, Endo 2019, str. 37)

 b) Dziesięć przykazań niedoczynności nadnerczy
Findling JW (M-P, Endo 2019, str. 32)

11.30-12.00 Wojciech Zgliczyński
  Rozpoznawanie przysadkowych i ektopowych guzów 

wydzielających ACTH
Nieman LK i Triana AK (M-P, ENDO 2019, str. 151)

12.00-12.30 Maria Stelmachowska-Banaś
  a) „Nowe” typy zapalenia przysadki

Varlamo VE i Fleserin M (M-P, ENDO 2019, str. 174)

 b) Optymalizacja hormonalnego leczenia niedoczynności 
przysadki
Katznelson L i Dichtel L (M-P, ENDO 2019, str. 155)

12.30-13.00 Dyskusja

13.00-15.00 Przerwa

Sesja III
Cukrzyca

Przewodniczący sesji: prof. Irina Kowalska,  
dr Małgorzata Godziejewska-Zawada, prof. Stefan Zgliczyński,  

prof. Wojciech Zgliczyński



15.00-15.30 Irina Kowalska
 Zapobieganie cukrzycy typu 1. Gdzie jesteśmy w 2019 roku?

Schartz D (M-P, Endo 2019, str.132)

15.30-16.00 Małgorzata Godziejewska-Zawada
 Cukrzyca typu 2 u młodocianych

Zeitler P i Biorustad P (M-P, ENDO 2019, str. 189)

16.00-16.30 Irina Kowalska
  Metformina czy glyburide w leczeniu cukrzycy ciężarnych?

Barbour LA (M-P, ENDO 2019, str. 118)

16.30-17.00 Małgorzata Godziejewska-Zawada
  Nefropatia cukrzycowa

Stanton RC (M-P, ENDO 2019, str. 124)

17.00-17.15 Dyskusja

17.15-17.45 Przerwa na kawę

Sesja IV
Gonady

Sesja dedykowana pamięci Prof. Romualda Dębskiego
Przewodniczący sesji: dr Dorota Gałczyńska-Zych, dr Magdalena Sendrakowska, 

dr Małgorzata Bińkowska, prof. Stefan Zgliczyński, prof. Wojciech Zgliczyński

17.45-18.15 Magdalena Sendrakowska
 a) Metaboliczne konsekwencje zespołu policystycznych 

jajników (PCOS)
Frank G (M-P, ENDO 2019, str. 216)

 b) Co endokrynolog rzeczywiście powinien wiedzieć  
o zespole policystycznych jajników (PCOS)?
Dunnif A (M-P, ENDO 2019, str. 220)

18.15-18.45 Małgorzata Bińkowska
 Przedwczesna menopauza: etiologia a optymalne leczenie 

zastępcze
Stuenkel CA i Berga SL (M-P, ENDO 2019, str. 255)

18.45-19.15 Aleksandra Kruszyńska
  Hirsutyzm: diagnostyka i terapia w praktyce

Azziz R (M-P, ENDO 2019, str. 225)

19.15-19.45 Piotr Dudek
 Leczenie testosteronem: maksimum korzyści, minimum 

ryzyka
Wierman ME (M-P, ENDO 2019, str. 231)

19.45-20.00 Dyskusja

20.00  Kolacja z wykładowcami (dla zainteresowanych)



30 listopada 2019 r., sobota

Sesja V
Tarczyca

Przewodniczący sesji: prof. Małgorzata Karbownik-Lewińska,  
prof. Małgorzata Gietka-Czernel, dr Helena Jastrzębska, prof. Andrzej Lewiński, 

prof. Marek Ruchała, prof. Wojciech Zgliczyński

9.30-10.00  Małgorzata Karbownik-Lewińska
 Preparaty hormonów tarczycy: jeśli tak, to kiedy i dlaczego 

warto odejść od lewotyroksyny? 
Jonklaas J ( M-P, ENDO 2019, str.262)

10.00-10.30 Andrzej Lewiński
  Molekularne markery oddziałujące na interwencję i leczenie 

guzków tarczycy
Mayson SE i Yeh MW (M-P, ENDO 2019, str. 266)

10.30-11.00 Marek Ruchała
  Interaktywna interpretacja ultrasonografii tarczycy

Gipos J i Mandel S (M-P, ENDO 2019, str. 288)

11.00-11.30 Helena Jastrzębska
  Rak tarczycy: kiedy lobektomia nie wystarcza?

Haugen BR i Sosa JA (M-P, ENDO 2019, str. 285)

11.30-12.00 Andrzej Lewiński
 Rozpoznawanie i leczenie guzków tarczycy  

i zróżnicowanego raka tarczycy u dzieci i młodocianych
Baner AJ i Chen H (M-P, ENDO 2019, str. 272)

12.00-12.30 Małgorzata Gietka-Czernel
 Przełom tarczycowy a myxedema i śpiączka

a) Burch HB (M-P, ENDO 2019, str. 279)
b) Klubo-Gwiezdzinska J (M-P, ENDO 2019, str. 282)

12.30-13.00 Dyskusja

13.00-15.00 Przerwa

Sesja VI
Przytarczyce i metabolizm kostny

Przewodniczący sesji: prof. Marek Bolanowski, prof. Waldemar Misiorowski,  
prof. Stefan Zgliczyński, prof. Wojciech Zgliczyński

15.00-15.30 Waldemar Misiorowski
 Zmiany w leczeniu chorych z niedoczynnością przytarczyc

Mannstadt M (M-P, ENDO 2019, str. 55)



15.30-16.00 Marek Bolanowski
 Osteoporoza u premenopauzalnych kobiet

Becker C (M-P, ENDO 2019, str. 85)

16.00-16.30 Piotr Dudek
 Złamanie trzonów kręgowych: jak je znaleźć i co z nimi 

zrobić?
Vaken T i Watts N (M-P, ENDO 2019, str. 58)

16.30-17.00 Waldemar Misiorowski
 Osteoporoza: leczenie sekwencyjne, niepowodzenia  

w terapii i przerwy w stosowaniu leczenia
Shoback D, Wentworth K (M-P, ENDO 2019, str. 75)

17.00-17.15 Dyskusja

17.15-17.45 Przerwa na kawę

Sesja VII
Endokrynologia w medycynie

Przewodniczący sesji: prof. Ryszard Gellert, prof. Andrzej Lewiński,  
prof. Marek Ruchała, prof. Stefan Zgliczyński, prof. Wojciech Zgliczyński

17.45-18.15 Ryszard Gellert
 Złogi moczowe: diagnostyka, postępowanie, zapobieganie

Maalouf N (M-P, ENDO 2019, str. 64)

18.15-18.45 Marek Ruchała
 Farmakoterapia zaburzeń lipidowych. Jaki lek na jaką 

chorobę?
Eckel RH (M-D, ENDO 2019, str.106)

18.45-19.15 Małgorzata Karbownik-Lewińska
 Leczenie otyłości

Bessesen D (M-P, ENDO 2019, str. 8) 

19.15-19.45 Jarosław Kozakowski
 Kalorie, skład czy pora posiłków mają największe znaczenie 

w diecie osób z cukrzycą t. 2 i otyłością?
Donahoo W. (M-P, ENDO 2019, str. 17)

19.45-20.00 Dyskusja

20.00-20.30 prof. Stefan Zgliczyński, prof. Wojciech Zgliczyński
 Podsumowanie i zakończenie Jubileuszowej XXV Jesiennej 

Szkoły Endokrynologii
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